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Bludenz, 06.02.2024 
 
 
Liebes Vereinsmitglied! 

 
 Neue spannende Themen erwarten uns bei den Vereinsabenden 

im Frühjahrsprogramm 2024! 
 
 

 
„Trockengefilzte Frühjahrsdekoration für Fenster oder Türe“ 
Wir filzen unter fachkundiger Anleitung ein Vögelchen, das wir 
anschließend dekorativ in einem Loop arrangieren und als ersten 
Frühlingsboten zu Hause in Szene setzen können. 
Referentin: Kräuterpädagogin Sabine Bickel 
Dienstag, 05.03.2024 – Beginn 18:30 Uhr 
In der „Hüslerei“ in Bludenz, Obdorfweg 16, Zugang Suchardstraße 
Kursbeitrag EUR 25,00 inkl. Material 

 
 

 
„Pflanzenportrait Spitzwegerich“ 
So klein, so häufig zu finden, so vielseitig und so wirkungsvoll – das 
ist der Spitzwegerich. Lasst euch inspirieren, was alles aus dieser 
heimischen Heilpflanze für unsere Hausapotheke und unseren 
Vorratsschrank hergestellt werden kann. 
Referentin: Kräuterpädagogin Sabine Bickel 
Dienstag, 23.04.2024 – Beginn 18:30 Uhr 
In der „Hüslerei“ in Bludenz, Obdorfweg 16, Zugang Suchardstraße 
Kursbeitrag EUR 30,00 inkl. Material 

 
  

 
„Heimisches Superfood“ 
Wir kochen ein vitalisierendes Abendessen und erfahren nebenbei 
allerhand Interessantes über heimische Alternativen zu Chiasamen, 
Quinoa, Goji und Co., die genau so gesund sind. 
Referentin: Kräuterpädagogin Sabine Bickel 
Dienstag, 14.05.2024 – Beginn 18:30 Uhr 
In der „Hüslerei“ in Bludenz, Obdorfweg 16, Zugang Suchardstraße 
Kursbeitrag EUR 25,00 inkl. Material 
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Anmeldung zu allen Vereinsaktivitäten unter 
0664 / 7367 2435 (Sabine Bickel) 

 
Es gibt nur eine begrenzte Teilnehmerzahl für unsere Veranstaltungen und da die Kursabende   
erfahrungsgemäß   rasch   ausgebucht   sind,   gleich   telefonisch/per SMS/Whatsapp   
anmelden.  
 
 
Vorankündigung  
 
Samstag, 23.03.2024 / 09:00 Uhr Flurreinigung – WIR SIND DABEI! 
                       Treffpunkt und weitere Infos folgen…. 
 
Samstag, 11.05.2024    Vereinsausflug - Lasst euch wieder überraschen!  
    Genaue Details folgen zeitgerecht. 
 

 
Veranstaltungen mit 15% Kneipp-Ermäßigung  

(Teilnahme auch für Nichtmitglieder möglich) 
 
 

ZUR ERINNERUNG  
Unser monatliches „KNEIPP tanzen“ 
jeweils von 18:30 bis 20:00 Uhr 
15.02.2024   21.03.2024   18.04.2024  16.05.2024   20.06.2024 
 

 
In der „Hüslerei“ in Bludenz, Obdorfweg 16, Zugang Suchardstraße 
 
Zu Kreistänzen, Modetänzen, Country Line Dancing  u. v. m. erfreuen wir uns unter 
Gleichgesinnten und unter der Anleitung von Tanzpädagogin Sibylle Möller 1x monatlich am 
Tanzen – ein Genuss für Körper und Seele! 
Unsere Tanzabende sind partnerunabhängig und für Frauen und Männer jeden Alters 
geeignet. 

  Telefonische Anmeldung direkt bei Sibylle Möller: 0664 / 1252 749 
 
 
 
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und ein schönes, gemeinsames Miteinander! 
 
Mit herzlichen Kneipp-Grüßen 

 
 
Anita Juffinger, Vorsitzende       und die Vorstandsmitglieder 


