Kneipp

Eisenstadt Aktiv-Club

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN

WORKSHOP FR, 19. 4. 2024/15:00-18:00
LKRAFT DER WORTE - Brucken bauen mit unserer Sprache”

(Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Marshall B. Rosenberg)
Weiterfuhrend fir die Teilnehmer vom April 2023 Neueinsteiger*innen willkommen!

Wie funktioniert wertschatzende Kommunikation im Alltag und in schwierigen Situationen?
In diesem Workshop lernen und Uben wir durch bewussten Sprachgebrauch eigene Klarheit
zu finden und das Gegentiber zu verstehen; dadurch entsteht ein Miteinander auf
Augenhohe.

Eine klare Sprache hilft zu benennen, was in uns vorgeht. Damit kénnen wir gut gehort und
verstanden werden.

Referentinnen: Maria Fries und Waltraud Riegler, Dipl. Erwachsenenbildnerinnen
Ort: Generationenzentrum Eisenstadt, Ing. A. Schwarz-Platz 2
Kursbeitrag: € 40,-- / € 50,-- Mitglieder/Gaste inkl. Pausenverpflegung

ANMELDUNG: 21.& 22. Marz 2024 / 10:00 —13:00 / 0670/605 18 63

WANDER-KURZURLAUB in Turnau, Steiermark 26. bis 30. 5. 2024

Programm:

Sternwanderungen in der Umgebung von Turnau

Gutes Schuhwerk und Stécke empfohlen!

Unterkunft/Kosten:

Pension Kirchleiten, € 300,--/Person fur 4 Nachte inkl. Spezial-Frihstick

ANMELDUNG: Mag. Peter Kovacs: 0699/1193 6153 bis spatestens 1. 3. 2024

WANDERUNG FR, 7. 6. 2024

in St. Georgen zur Urrebe, Hetscherlberg, Sandgrube

Start: 14:00 Uhr Friedhof, St. Georgen
Dauer: ca. 2 ¥ bis 3 Stunden Gutes Schuhwerk und Stocke empfohlen!

Im Anschluss:
Zum ,Einkehrschwung® ab ca. 17:00 beim Heurigen Lichtscheidl, Schanzstr. 52, St.Georgen
sind auch alle herzlich willkommen, die nicht mitwandern kbnnen oder wollen.

ANMELDUNG:  7.&8. Mai 2024 / 10:00-13:00 / 0670/605 18 63

HANDARBEITSRUNDE Miteinander stricken, sticken und hékeln

Neue Strick- und Hakelmuster kennenlernen und ausprobieren (z. B. Socken mit moderner
Fersenvariante ,Bumerang-Ferse®). Material (Wolle, Garn, Nadeln etc.) bitte selbst

mitbringen.

3 Termine: MITTWOCH, 21. 2. & 28. 2. & 6. 3. 2024 jeweils 16:00 — 18:00
Ort: Eisenstadt, Generationenzentrum, Ing. Alois Schwarz-Platz 2
Leitung: Ulrike Winkler

Kostenbeitrag (fir Raummiete): 3 Einheiten a 2 Stunden € 15,-/ € 20,- Mitglieder/Géaste
ANMELDUNG: 29. Janner 2024 / 10:00 - 13:00 / 0688/815 85 86
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