® Aktiv-Club

Kneipp

“\_.
Mank und Umgebung

Herbst Programm 2025

Vorsitzende: Leopoldine Fuchs | 3240 Mank, Quellengasse 15 | Tel: 02755 / 87 53 od. 0676/ 728 71 15
www.kneippbund.at/kac/aktiv-club-mank

Wann:  8:00 Uhr
Wo: beim SoleAerium im Stadtpark Mank

Tagliche, entspannende Nordic Walking Runde.
Bewegung halt fit und jung. /
Sinngenuss und Lebensfreude, Spaf an Herausforderungen an Leitung
im Einklang mit der Natur. Nordic Walking ist einer der besten

und gelenkschonendsten Wege zu kérperlicher und mentaler Fitness.
Die Teilnahme ist kostenlos!

Liebe Mitglieder, liebe Kneippfreunde!
Jeden Montag | wenn Schulbetrieb Der Sommer neigt sich dem Ende zu. Starten Sie mit unseren Aktivitaten in
den Herbst hinein. Es warten abwechslungsreiche Angebote auf Sie -
niitzen Sie diese!

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!

Sei aktiv & sei dabei!

Ort: Mank, Volksschule Turnsaal
Wann:  18:45-19:45 Uhr (Schulbetrieb)

Dehnen - kraftigen - entspannen - sich wohlfiihlen - gesund sein
Leiterin: Frau Elisabeth Vorlaufer
Einstieq ist jederzeit und auch ohne Yorkenntnisse maglich!

;n:s'taj_ | ab Oktober

FIT UND AKTIV GYMNASTIK
St.Leonhard/F.NMS kleiner Turnsaal | VON KOPF BIS Fuss

Wann:  Seniorengymnastik von 17:00 - 18:00 Uhr
flotte Gymnastik von  18:30 - 19:30 Uhr

Leiterin: Frau Aloisia Meixner

Unser besonderer Dank an unsere Unterstiitzer:
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Ort: Kirnberg,
GH Lentsch, LINDENHOF
Wann: Beginn: 18:30 bis 19:45 Uhr

Kursbeitrag: pro Mitglied 90; €, pro Gast 95;€
Kursleiterin: Frau Natascha Schabasser, Dipl. ACWDA Ubungsleiterin

Auskunft: ~ 02755/8753 0d.0676 72 87 115

Ort: Tanzsportclub Mank
(Vormals GH Schrittwieser)

Beginn: Jeweils Donnerstag, von 9:30 bis 11:15 Uhr
Gedachtnis, Konzentration und Koordination werden auf vergniigliche Art

gefordert, Herz und Kreislauf gestérkt. AuRerdem erleben wir Gemeinschaft,
Freude & Lebendigkeit. Werder Vorkenntnisse noch Partner erforderlich!

Tanzleiterin: Regina Schiiller
Regiebeitrag: € 6- Saalkosten: € 2,50

Dienstag, 9. September 2025 | ab 14:00 Uhr

SPIELE NACHMITTAG/

Beginn: ab 14:00 Uhr GEHIRNJOGGING

Ort: Mank, 8mm Kino

Wir Treffen uns alle 14 Tage )
Um das Gesellschaftsleben zu férdern, bieten wir einen :
Spiele Nachmittag fiir Alle an.Um einen interessanten Nachmittag
zu erleben, diirfen auch Spiele mitgebracht werden
Ansprechpartner: Fr. Friederike Srauf} 0664/972 20 04

Freitag, 19. September

Melde Dich zur Gesundheitsmessung
lber Spurenelemente | Vitamine | Aminosduren, an!

Ort: Mank, Stadtkaffee Hauptplatz 13
Wann: 11:00 bis 18:00 Uhr

Beratung:  Frau Schartner
Anmeldung erforderlich: 02755/87 53 od.0676/728 71 15

Ort;
Wann:

Referentin:

och, 15. Oktober 2025 |

Ort:
Wann:

Ort:
Wann:

Ort:
Einlass:

Tageskassa:
Auskunft :

Kernursachen und Losungswege

Regiebeitrag: pro Mitgl. € 6; Gaste € 8;

Tun Sie etwas dafiir oder beugen Sie vor!
Becken-, Bauch-und tiefe Riickenmuskulatur
werden intensiv gekraftigt um Probleme wie Blasenschwache,
Senkungsbeschwerden etc. vorzubeugen.

Kursleiterin:

Kursbeitrag:

Jahreshauptversammlung mit Riickblick
und anschlieender Adventfeier

Sie erhalten rechtzeitig eine personliche Einladung

Bekannt durch seinen grof3en Einsatz:
Gesundheit fiir Mensch & Tier
Robert Franz kommt nach Mank

Kartenvorverkauf: € 10; Trafik Mank

Die BoTscHAFT DES KORPERS
ERKENNEN UND HANDELN

St.Leonhard/Forst Gemeindesaal
19:00 Uhr

Frau Daniele Frank

19:00 Uhr

Kimberg, Volksschule Turnsaal
19:00 Uhr

Frau Silvia Radlbauer, Dipl. Physiotherapeutin
Bequeme Kleidung, Matte od. Decke mitnehmen
fir 5 Einheiten pro Person € 55;

RUCKBLICK UND
ANSCHLIESSENDE ADVENTFEIER

Mank, GH Riedl-Schdner
19:00 Uhr

Samstag, 29. November 2025| Robert Franz

GESUNDHEIT
FOR MENSCH UND TIER

Mank, Stadtsaal
12:30 Uhr, Beginn: 13 Uhr

15¢€
Leopoldine Fuchs
0676/728 71 15 | 02755 87 53



