Vorsitzende Sonja Leidl

Kleegasse 6
2630 Ternitz
,.\_’ E-Mail: kneipp.nk.leidl@gmx.at

. Aktiv-Club Tel.: 0676/9099047
Neunkirchen ()

T

Wasser Bewegung  Emihrng  Plonzen  Ordnung

Herbstprogramm fur das 2. Halbjahr 2025!

Liebe Kneippmitglieder und - Freunde,

wir haben uns bemduht, euch ein buntes Programm zu prasentieren. Unser
Bewegungsprogramm bleibt unverandert. Wir hoffen ihr konnt es bei guter
Gesundheit genieRen. Geplant sind wieder Ausfluge, Konzertfahrten

und eine Weihnachtsfeier.

Wir im Team wiirden uns liber neue Krafte an unserer Seite sehr freuen und gerne
unsere langjahrigen Erfahrungen weitergeben, damit die Zukunft unseres Vereins
gesichert wird.

Cin frofies und gesegnetes Weilinachts fest
wiinscht Eure Senja Leidl und Team

Vorstandsmitglieder:

Vorsitzende Sonja Leidl 0676/909 00 47 kneipp.nk.leidi@amx.at
Vorsitzende Stellvertreterin  Rosa Ringhofer 0664/738 36 851 rosa.ringhofer@gmx.at
Kassierin Siegrid Steindl 0664/511 40 01 siegrid.steindl@aon.at
Schriftfiihrerin Karin Weissenbock 0664/115 58 32 karin.weissenboeck@gmx.a
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SPORTLICHE AKTIVITATEN

RUCKEN - und GESUNDHEITSGYMNASTIK

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34
jeden Montag ab 01.09.2025 von 09:00 - 10:00 Uhr mit Christa Mies

jeden Dienstag ab 02.09.2025 von 09:00 - 10:00 Uhr mit Christa Mies

RUCKENGYMNASTIK

Ort:  Sporthalle Steinfeldschule Neunkirchen, Dittrichstral’e 12

jeden Mittwoch ab 03.09.2025 von 18:00 - 19:00 Uhr  mit Leeb Sabine
Vertr. Siegrid Steindl

am GYMNASTIKBALL - speziell fiir die Wirbelsdule

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34

jeden Dienstag ab 02.09.2025 von 17:00 - 18:00 Uhr mit Haas Lorenz
Vertr. Siegrid Steindl

TANZEN .‘:l.‘ P

TANZEN AB DER LEBENSMITTE

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34

jeden Mittwoch ab 03.09.2025 von 09:00 - 10:30 Uhr mit Magdalena Rudolf

LINE DANCE Ffiir Fortgeschrittene

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34 - 1.Stock

jeden Donnerstag ab 04.09.2025 von 18:00 - 19:00 Uhr mit Uschi Goldschmid



LINE DANCE fiir Anfinger

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34

jeden Mittwoch ab 03.09.2025 von 16:00 - 17:00 Uhr mit Kamilla Masching

LINE DANCE fiir Fortgeschrittene

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34
jeden Mittwoch ab 03.09.2025 von 19:00 - 20:30 Uhr mit Kamilla Masching

jeden Freitag ab 05.09.2025 von 18:30 - 20:00 Uhr mit Kamilla Masching

SINGEN $

Ort:  Sporthaus Neunkirchen, Fabriksgasse 34

jeden Donnerstag ab 04.09.2025 von 09:00 - 10:00 Uhr  mit Elisabeth Scheibenreif

Einmal im Monat findet das Singen im NO Pflege- und Betreuungszentrum in Neunkirchen statt.

KNEIPP-AKTIV-CLUB NEUNKIRCHEN hat 2026 Neuwahlen des Vorstandes:

Wer mochte im Vorstand mitwirken?

Es wird eine neue Stellvertretung und ein/e Kassier/in gesucht. Beide verlassen den
Vorstand und ohne Funktionare muss der Verein aufgeldst werden. Eigenes Interesse
oder das von Verwandten bzw. Bekannten ware sehr erfreulich !

Bitte bei Leidl Sonja unter der Handynummer 0676/90 900 47
oder per E-Mail kneipp.nk.leidl@gmx.at melden.

Es ware schon, euch begrufden zu durfen!
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VERANSTALTUNGEN

TAGESAUSFLUG - Wald - u. Mostviertel

Samstag 27. September 2025

Straussenfarm: Schdnberg am Kamp mit Fihrung
Mittagsessen: 7?77
Ybbs/Persenbeug: Besucherkraftwerk mit Fihrung

Preis plus Fuhrungen: €70,-

Zustiegsstellen: Bahnhof Neunkirchen (Billaseite) 07:30 Uhr
Bahnhof Ternitz 07:40 Uhr
Zirkusplatz Neunkirchen 07:50 Uhr
Steinfeldzentrum Breitenau 07:55 Uhr
Bushaltestelle Schwarzau 08:00 Uhr

Der Tagesausflug findet erst ab 30 Personen statt.

MWICHTIG!! um Anmeldung - wird bis spatestens 05. September 2025 gebeten!
Sonja Leidl kneipp.nk.leidl@gmx.at 0676 9090047

Rosa Ringhofer rosa.ringhofer@gmx.at 0664 738 36851

Siegrid Steindl siegrid.steindl@aon.at 0664 5114001
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WANDERUNGEN

Die Teilnahme an den vom KAC-Neunkirchen organisierten Wanderungen
erfolgt auf eigene Gefahr.

Fir entsprechende Ausriistung (geeignetes Schuhwerk, ausreichende
Fliissigkeitsversorgung, ggf. Wanderstdcke eftc.) ist selbst zu sorgen.

Samstaq 20. September 2025 ,Puchberg-Sieding*“

Wanderfuhrer/in:  Leidl Sonja

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Bahnhof Neunkirchen
Dauer: ca. 2.5 Stunden

anschlielend Einkehr  ?7?7?

Samstag 04. Oktober 2025

Wanderfuhrer/in:  Werjant Karin
Treffpunkt: 09:00 Uhr am Bahnhof Neunkirchen
Dauer: ca. 2,5 Stunden

anschlielend Einkehr im Gasthaus Seelhofer Prigglitz

Samstag 08. November 2025 ,Fohrenwald Runde*
Wanderfuhrer Novacek Erich

Treffpunkt: 09:00 Uhr am Bahnhof Neunkirchen

Dauer: ca. 2,5 Stunden

anschlie®end Einkehr  ??7?



4. Neunkirchner ,,Gesundheits und Wohlfuhlmesse*

Samstag 18. Oktober 2025 /
Q0
Zeit: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr im VAZ Neunkirchen ’)—‘ 7 —'ﬁ
Kommt vorbei und besucht uns beim ,Kneipp-Aktiv-Club“ Stand J \/K

Bastel n fur die Weihnachtsfeier
Wer bastelt mit ?

Treffpunkt im Sporthaus Neunkirchen
1.Termin Donnerstag 20.11.2025 ab 15:30 Uhr ,Adventkranz und Ahnliches*

2.Termin Donnerstag 27.11.2025 ab 15:30 Uhr ,Geschenke fur unsere Weihnachtsfeier®

UNSERE KONZERT FAHRTEN

,,Die unvergesslichen HITS der 40er und 50er Jahre*

am Donnerstag 23.10.2025 Beginn 10:00 Uhr in Reisenberg
Zustiegsstellen: Bahnhof Neunkirchen (Billaseite)  08:00 Uhr

Bahnhof Ternitz 08:10 Uhr

Zirkusplatz Neunkirchen 08:20 Uhr

Steinfeldzentrum Breitenau 08:25 Uhr

Bushaltestelle Schwarzau 08:30 Uhr

Preis Ticket inkl.Fahrt € 82,-

WEIHNACHTSGALA ,,0h du frohliche*
am Mittwoch 10.12.2025 Beginn 15:00 Uhr Wiener Stadthalle

ABFAHRT: wird noch gesondert bekannt gegeben.

Preis Ticket inkl.Fahrt € 82,-



WEIHNACHTSFEIER

Samstag 06. Dezember 2025 ab 15:00 Uhr

Im Gasthaus Ofenbock (Woltron) in Raglitz

Gemuiitliches Beisammensein mit besinnlichen Liedern, Texten und Tanzen
Besuch von Nikolaus und Krampus.

M WICHTIG !I' um Anmeldung wird bis spatestens 15. November 2025 gebeten!

Sonja Leidl kneipp.nk.leidl@gmx.at 0676 9090047
Rosa Ringhofer rosa.ringhofer@gmx.at 0664 738 36851
Siegrid Steindl siegrid.steindi@aon.at 0664 5114001

Mitfahrgelegenheit vorhanden.

Auskiinfte erhalten Sie bei Frau Sonja Leidl 0676 909 00 47
Frau Rosa Ringhofer 0664 738 36 851

Herbergsuche in Pitten - (Bergkirche)
Samstag 20. Dezember 2025 um 17:00 Uhr

Treffpunkt:  16:30 Uhr am Bahnhof Neunkirchen

Mitfahrgelegenheit vorhanden.

Wir vergessen auch nicht unsere Geburtstagskinder
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Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren
far Ihre Unterstutzung.

SPARKASSE S

Neunkirchen

DACHDECKER & SPENGLER

L 702662/
423 0%

Wiener Strafle 37
2640 Gloggnitz

www.fabbri.at info@fabbri.at

AOOTETA Scit 1908

Impressum: Programm und Information des Kneipp-Aktiv-Club Neunkirchen
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