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Wasser Heilkrdauter  Erndhrung Bewegung Lebensfreude

VERANSTALTUNGEN 2026

Janner - Juni

Mach mit im Fitnessstudio der Natur!

Bei allen Aktivitaten sind auch Nicht-Kneippmitglieder herzlich willkommen!!!

MONTAG: MITTWOCH:
Nordic Walken mit Achtsamkeit Nordic Walken
Dauer 90 Minuten Dauer 60 Minuten
Treffpunkt: 8:30 Uhr Schlossplatz 8:00 Uhr Parkplatz Friedhof
(Jan., Feb., Nov., Dez. 9:00) (Jan., Feb., Nov., Dez. 8:30)

Il Diese Termine entfallen an Feiertagen und an jenen Tagen, die sich mit dem Programm
Uberschneiden !!
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Bevor die Gartenarbeit beginnt, treffen wir uns jeden 1.Freitag im Monat unter
dem Motto ,let it be” RAUS AUS DEM ALLTAG — REIN INS VERGNUGEN

Raus aus dem Alltag — setze dich mit uns gemdtlich
Fr 2. Jinner 2026 zusammen. Wir singen und raten gemeinsam. Auch unser
) Gedachtnis regen wir an. Wir haben Spal} und plaudern.

Fr 6. Feber 2026

Flr Euro 5,00 gibt es auch zu trinken (Wasser, Traubensaft
Fr 6. Mirz 2026 und Wein). Eine kleine Jause kannst du dir selbst mitbringen.
Rein ins Vergniigen!

Treffpunkt: Weingut Pleil — Adlergasse 32 um 16:00 Uhr
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JANNER:

VORTRAG — Wasser ist Leben

Donnerstag, 29.01.2026 15:00 Uhr Wolkersdorf, Alleegasse 25 (Caritas)

‘ +|5t Mineralwasser gesinder als Leitungswasser
‘ “wie gelangt Wasser in unsere Zellen
‘ *Die Wirkung von Wasser auf unseren Organismus

. “welches Wasser ist optimal fir unseren Kérper

freie Spende
Anmeldung bitte bei Helga Teufel (begrenzte Teilnehmerzahl) |

FEBRUAR:
VORTRAG — ESSEN gegen das Vergessen GESUNDES wm
WOLKERSDORF /
IM WEINVIERTEL ﬂ

Donnerstag, 26.02.2026 Beginn: 18:00 Uhr

Wolkersdorf, im Schloss groBer Saal
freie Spende

Wie Erndhrung unser Gehirn schlau machen kann!

Du bekommst einen Einblick in die Rolle von
Mikronahrstoffen, Fetten und Pflanzenstoffen fir
Konzentration, Gedachtnisleistung und langfristige
Gesundheit

Vortrag von

Erndhrungswissenschaftlerin Mag. Alexandra Fiala



Ausflug nach Maria Griin

Samstag, 21.03.2026

Anreise mit S-Bahn bis Praterstern.
Wanderung durch den Prater nach Maria Grin.

Maria Grin ist eine beliebte Wallfahrtskirche im Wiener
Prater bekannt fir ihre ruhige Atmosphare.

Wir besuchen die Wallfahrtskirche und den Kreuzweg mit
der Darstellung des heiligen Grabes.

Am Rickweg gibt es die Moglichkeit mit der Liliputbahn
zu fahren.

Wir beenden den Nachmittag mit einem gemiditlichen
Zusammensitzen im Biorestaurant Luftburg.

Treffpunkt: Bahnhof Wolkersdorf um 13:00 Uhr
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QIGONG im Garten

Mi__ 22. April 2026

Mi__ 06. Mai 2026

Mi__ 20. Mai 2026

Mi__ 03.Juni 2026

Mi__ 24.Juni 2026

APRIL bis JUNI:

Qigong kommt aus der TCM (traditionelle chinesische
Medizin) und wird in Form von Meditation und meditativen
Bewegungslibungen fir Kérper, Geist und Seele ausgelibt.
Mit Qigong lernen wir, uns zu entspannen. Es werden laut
TCM die Selbstheilungskrafte aktiviert. Ich freue mich, euch
bei meinem Training Neues zu vermitteln.

Ingrid Hahn

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Anzengruberzeile 8; Preis pro Einheit € 5,00



APRIL - MAI:

Gesunde Auszeit — Wohlfiihltage in Bad Kreuzen
Curhaus Bad Kreuzen

5 Ubernachtungen inkl. Vollpension ,Gesunde Auszeit
Kuscheliger Bademantel im Zimmer

1x TEM Guss, 1 Krauterauflage

Gymnastik am Morgen

Teilnahme am 5-Saulen-Gasteprogramm

Ganzheitliche Frauenheil-Massage

Zimmer mit Blick nach Stiden zum Otscher
Pauschalpreis pro Person: EZ-Komfort mit Balkon € 838,00 (888,00 Nichtmitglieder)
Inkl. Anreise mit Bus ab Wolkersdorf

Massagen konnen individuell gebucht werden, auch schon vor der Anreise

Termin: 26.04.2026 bis Freitag 01.05.2026 (Beginn Abendessen, Ende nach dem Friihstiick)

Bei Anmeldung sind € 205,00 (bzw.225,00 Nichtmitglieder) auf das Vereinskonto einzuzahlen.
(setzt sich zusammen aus Anzahlung Aufenthalt € 200,00 und € 5,00 (25,00 NM) fiir den Verein)

Anmeldung bei Roswitha Obermayer: per WhatsApp oder Email: r.obermayer@oberm.at

Anmeldeschluss: 20.02.2026

Saisoneroffnung KNEIPP Anlage

Dieses Jahr er6ffnen wir genau am Geburtstag von Sebastian Kneipp!

Die Kneippanlage kann jeder beniitzen. Eine Abkiihlung an heilRen Tagen oder
einfach durch den Reiz von kaltem Wasser das Immunsystem starken.

Beides tut unserem Korper gut.

An diesem Tag werden die unterschiedlichen Wasseranwendungen nach
Kneipp erklart.

Auch Informationen zu den anderen Saulen von Kneipp kdnnen hinterfragt werden.

Unsere Zwerge beziehen wieder ihren Platz im Miniwald.

Termin: Sonntag, 17.05.2026 15:00 Uhr Kneippanlage Wolkersdorf, Adlergasse

Fir die Besucher sind ein Imbiss und Getrdanke vorbereitet.



JUNI:

Tagesausflug
Montag, 01.06.2026 Treffpunkt 8:20 Uhr am Kirchenplatz in Wolkersdorf

Schloss Lednice

Gemeinsame Busfahrt von Wolkersdorf nach
Lednice in Tschechien. Fiihrung im Schloss,
Kutschenfahrt und Bootsfahrt durch die Anlage.

Besuch des Palmenhauses. Moglichkeit zum
Mittagessen. Am Riickweg Heurigenbesuch in
Schrattenberg im Weinviertel.

Kosten pro Person: pro Person € 74,00 (Nichtmitglieder € 79,00)

Im Preis enthalten sind Busfahrt, Fiihrung, Kutschen- und Bootsfahrt.
Konsumationen sind vor Ort selbst zu begleichen.
Bitte bei Anmeldung aufs Vereinskonto einzahlen. So sicherst du dir deinen Platz.
Ruckkehr ca. 19:00

Anmeldeschluss: 03.04.2026

Regionswanderung — 5 Saulen von Kneipp

Q Das Programm ist informativ, abwechslungsreich und bringt oy A
X viele gesundheitliche Anregungen. Die 5 Sdulen von Kneipp
WAS'S ER helfen zu einem Leben in Ausgeglichenheit!

Gemeinsam besuchen wir die Kneippanlage und wandern anschlieRend den
M Weinwanderweg. Wir informieren auch tber die Wirkung heimischer Krauter,
die am Wegesrand wachsen. Der informative und bewegte Nachmittag endet

PFLgP™ in der Kellergasse bei einem Glaserl Wein und Brot.
v/
é Diese Veranstaltung wird vom KAC Wolkersdorf in Kooperation mit der Region
R U N G um Wolkersdorf abgehalten.
V Kostenbeitrag je Person It. Region um Wolkersdorf
Q
BEWEGUNG Termin: Montag, 15.06.2026 14:00 Uhr
Q7Aro Kneippanlage Wolkersdorf, Adlergasse

BALANCE Das Zusammenwirken der 5 Sédulen potenziert den Erfolg.



Unsere Kneippanlage kann
N jeder benutzen!

Wolkersdorf, Kreisverkehr Adlergasse
WASSER

Kleine Reize fachen die Abwehrkraft an. Mittlere Reize starken die

Abwehrkraft. Starke Reize schwachen den Kérper.

Kneippen ist vom Kleinkindalter bis ins hohe Alter méglich.

Begonnen wird immer am herzfernsten Korperteil - kleiner
Finger der rechten Hand bzw. kleine Zehe am rechten FuRB.

Frithstart — Morgenwanderung

Treffpunkt: Montag, 29.06.2026 06:00 Uhr Drahtesel Pillichsdorf

Dauer inkl. kleiner Friihstlicksrast ca. 3,5 Stunden

Wer schon einmal die Morgenwanderung mitgemacht hat,
weild welches besondere Erlebnis diese Wanderung ist. Die
morgendliche Stille beeindruckt genauso wie die Landschaft
im ersten Sonnenlicht. Mit Dankbarkeit kénnen wir die Natur
und ihre Krafte wahrnehmen.




VORSCHAU

KULTUR im Sommer

Seefestspiele Morbisch

EIN KAFIG
VOLLER

NARREN

¥a Cage awx Folles

Wir fahren mit einem Bus gemeinsam von Wolkersdorf zu dieser Veranstaltung. Auf dem

Hinweg wird ein Stopp beim Heurigen Oleander zur kulinarischen Starkung eingelegt. Die
Konsumation ist vor Ort selbst zu bezahlen.

Kosten pro Person: € 106,00 (fiir Bus und Karte) Nichtmitglieder: € 111,00
Bei Anmeldung ist der Betrag auf das Vereinskonto einzuzahlen.

Treffpunkt: Donnerstag, 06.08.2026 15:45 Uhr Postamt Wolkersdorf
Rickkehr voraussichtlich Freitag, 01:30 Uhr

Anmeldeschluss: 03.04.2026
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Zum Nachdenken bzw. Ausprobieren

Gesunder Schlaf reinigt
die Organe wie ,ein
Geschirrspiiler”, der vor
dem Schlafengehen
eingeschaltet wird.
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Unser Programm ist fiir Mitglieder des Kneipp-Aktiv Club Wolkersdorf
und alle, die gerne mitmachen.

@5 Wir mdchten dir die 5 Saulen von Kneipp vermitteln und Anregungen fir
ein gesundes Leben liefern. Sicher wird ein Programmpunkt auch dich
ERNAHRUNG ansprechen. Bitte schreibe ihn gleich in deinen Kalender 2026, dann

ersparst du mir viele Telefonate.

v Mitgliedsbeitrag 2026: € 35,00 (2 Personen € 53,00) auf das Konto:
Kneipp-Aktiv Club Wolkersdorf
AT83 4300 0402 9211 0109 bitte iiberweisen.

BEWEGUNG

O

WASE : R Ich danke dir schon jetzt fir die rechtzeitig durchgefiuhrte Einzahlung des
Jahresbeitrages (spatestens 31.01.2026).

QY@ Der Vorstand des Kneipp Aktiv Clubs wiinscht allen Mitgliedern und ihren
PFLg™ Familien ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein vom Sonnenscheln

erfulltes Jahr 2026.

B A" Jiebe Griilse a‘felga und iht gfeam

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfugung. Helga Teufel 0660 2127962
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