
 
 
 
 

 
VERANSTALTUNGEN  2025 

September - Dezember 

 

Mach mit im Fitnessstudio der Natur! 

Bei allen Aktivitäten sind auch Nicht-Kneippmitglieder herzlich willkommen!!! 

 

MONTAG:     MITTWOCH: 
Nordic Walken mit Achtsamkeit  Nordic Walken   
 Dauer 90 Minuten     Dauer 60 Minuten 
Treffpunkt:  8:30 Uhr Schlossplatz        8:00 Uhr Parkplatz Friedhof 
 (Jän., Feb., Nov., Dez.   9:00)    (Jän., Feb., Nov., Dez.   8:30) 
 

!!    Diese Termine entfallen an Feiertagen und an jenenTagen, die sich mit dem Programm 
überschneiden    !! 

 

 

NEU  IM  PROGRAMM 

Wenn es zeitig finster wird treffen wir uns jeden 1.Freitag im Monat unter dem 

Motto  „let it be“  RAUS AUS DEM ALLTAG – REIN INS VERGNÜGEN 

 

Fr  07.11.2025 

Fr  05.12.2025 

Fr 09.01.2026 

 

Treffpunkt:   Weingut Pleil – Adlergasse  32   um 16:00 Uhr  

Raus aus dem Alltag – setze dich mit uns gemütlich 

zusammen. Wir singen und raten gemeinsam. Auch unser 

Gedächtnis regen wir an. Wir haben Spaß und plaudern.  

Für Euro 5,00 gibt es auch zu trinken (Wasser, Traubensaft 

und Wein). Eine kleine Jause kannst du dir selbst mitbringen. 

Rein ins Vergnügen! 



September 

 

3-Tages-Wanderung       Im Mai wegen Regen abgesagt 

 

Geführte Wanderung durch die Ötschergräben mit Walter Mayr 
1.Tag  ab Puchenstuben meist bergab und sanft bergauf: Planetenweg, Sulzbichl, Trefflingfall, 
Vordere Tormäuer, Trübenbach, Erlaufboden  -  Übernachtung Gasthof Digruber  

        

2.Tag  entlang des Flusses sanft bergauf durch die Hinteren Tormäuer zum Kraftwerk Wienerbruck, weiter 
durch die Ötschergräben zum Ötscherhias, danach ca. 20 Min Anstieg zur Erlaufklause, 
Übernachtung in Mitterbach. 
 
3.Tag  wir wandern am Vormittag weiter bis Mariazell (1,5 Stunden) und freuen uns, das Ziel erreicht zu 
haben! Rückfahrt mit Mariazellerbahn zu den Autos 

 

Gehzeit ca. 4 Stunden pro Tag; Begleitfahrzeug für müde Wanderer und Gepäck   
Nächtigung mit Frühstück; Einkehrmöglichkeit täglich eingeplant – Sulzbichl, Trübenbach, Ötscherhias 
 

Sämtliche Kosten sind vor Ort zu begleichen.  

Anreise mit Auto nach Puchenstuben – bitte intern abstimmen.  

Info: Gutes Schuhwerk, Rucksack, Regenschutz, Wasserflasche; für Übernachtung Ladekabel, 

Hausschuhe und Waschzeug und für die Mutigen Badebekleidung und Handtuch zum Erfrischen in 

der Erlauf 

Termin: Dienstag 16.09. – Donnerstag 18.09.25 

Anmeldeschluss: 01.09.2025 

 

 

Oktober 

 

 

Radausflug an die Donau 

 

 

 

 

Freitag, 03.10.2025 

 

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Park 

& Ride Wolkersdorf  

  

Wir fahren mit den Rädern entlang des Radweges bis 
Stammersdorf, wechseln zum Marchfeldkanal und gelangen 
so an die Donau. Hier fahren wir stromaufwärts bis wir eine 
Rast einlegen. Danach fahren wir querfeldein ins Kreuttal, 
machen eine Mittagsrast und kommen mit vielen neuen 
Eindrücken zurück nach Wolkersdorf. 
Eine gemütliche Tour mit ca. 48 KM 



Generalversammlung 

 

Freitag, 24.10.2025 

 

 

Buschenschank Gindl 

Obersdorf, Hauptstraße 55 

 

 

NOVEMBER 

Traditionelles Martinigansl in den Kleinen Karpaten 
 

Wir bieten einen ganz besonderen Radausflug nach Slovensky Grob an, wo traditionell zu Martini 

ein knuspriges Gansl gegessen wird. Der ELITE-Bus bringt uns nach Marchegg und setzt uns beim 

Schloss ab. Über die neue Fußgänger- und Radbrücke gelangen wir auf die slowakische Seite und 

radeln durch das Stupavatal quer durch die kleinen Karpaten. 

 

Termin: Sonntag, 09.11.2025  

Preis:  112,00 €   

Abfahrt Park & Ride Wolkersdorf um 8:10 Uhr    Level 1   -   36 KM 

 Anmeldeschluss: 25.07.2025 

 

 

Herbstwanderung  
  

Wir laden zur traditionellen Herbstwanderung ein. Dieses Jahr wandern wir durch den 

Märchenwald zwischen Putzing und Manhartsbrunn. 

Kommt ihr dieses Jahr wieder mit?    

Fürs Gansl ist eine rechtzeitige Anmeldung wichtig. Mitgehen ist in jedem Fall möglich.  
  

Termin: Samstag, 15.11.2025     10:00 Uhr      Schlossplatz Wolkersdorf  

 

 

 

Anmeldeschluss  fürs GANSL: 31.10.2025 

  

Neuwahl des Vorstandes 

 

Die Einladung an alle Vereinsmitglieder 

erfolgt gesondert. 

Bitte schon jetzt den Termin vormerken! 



DEZEMBER 

Kneippscher Punschstand     

 
Am vierten Adventwochenende wird´s bei Helga gemütlich. Heißgetränke ohne Alkohol und 

Punsch wärmen von innen. Für einen Imbiss ist ebenfalls gesorgt. Ein fröhliches Beisammensein 

stimmt auf die bevorstehende Weihnachtszeit ein. Alles wird ruhig – vielleicht fallen auch 

Schneeflocken vom Himmel.   

Den Reinerlös spenden wir für ein caritatives Projekt in der Region. 
  

Termin: Sonntag, 21.12.2025    15:00  Uhr   

Wolkersdorf,  Kanonikus Schmid Straße 17  

 

 

 

 
Ein Rückblick auf unsere Aktivitäten im ersten Halbjahr 2025 
 

Schau auch auf die Kneipp Homepage, hier sind viele 

Blogs zum Nachlesen unserer Aktivitäten. 
https://kneippbund.at/ 

 

 

 Bad Kreuzen Mai 2025 
   Saisoneröffnung 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagesausflug Herzogenburg 

 

 

 

 

   

   

    

 

 

 

 

 

 

Morgenwalk 6:00 Uhr Früh 

 

 

 

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. Helga Teufel  0660 2127962 

 


