PP

Aktiv-Club

Der Kneipp-Aktiv-Club Poggstall-St.Oswald ist seit liber vier
Jahrzehnten ein fester Bestandteil der regionalen Gemeinschaft und engagiert sich

leidenschaftlich fiir einen gesunden und aktiven Lebensstil, inspiriert durch die ganzheitliche
Lehre von Sebastian Kneipp.

Unsere Geschichte und Philosophie:

Gegriindet wurde der Verein 1984 von Wilfried Schénhofer, der den Verein 37 Jahre
erfolgreich und hingebungsvoll leitete. Seit 2021 fihrt ein neuer Vorstand, ( Obfrau
Heidelinde Micke und Stellvertreterin Andrea Bachleitner) den Verein mit dem Ziel weiter,
die Kneipp-Philosophie

Wasser, Pflanzen, Bewegung, Erndhrung und Balance in den Alltag unserer Mitglieder zu
integrieren.

Unsere Aktivitaten:

Bewegung:

2 Gymnastikgruppen jeden Dienstag 18- 19 Uhr und 19-20 Uhr im Volksschulturnsaal
Seniorengymnastik 2xJahrl. im 8er Block im Volksschulturnsaal

Nordic-Walking jeder Mittwoch 9 Uhr bei der Volksschule

Wanderungen ( Vollmondwanderung...)

Ausfliige mit Busunternehmen..

Vortrage:

Gesundheitsvortrdage ( Darm, Allergien, Cholesterin, Schilddrise...)
Krautervortrage, Krauterwanderungen..

Erndhrung

Wasseranwendungen

Unser Ziel:
Wir moéchten unseren Mitgliedern zeigen wie sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich

fordern konnen um FIT und GESUND zu bleiben.



