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Aktiv-Club
Jahresaussendung 2026

Der Kneipp-Aktiv-Club Poggstall-St.Oswald will Sie auch im Neuen
Jahr bei der Umsetzung zugunsten von Gesundheit und Wohlbefinden

mit folgendem Programm unterstitzen.

Gesundheitsgymnastik im Turnsaal VS Poggstall

Dienstag, von 18:00 bis 19:00 und 19:00 bis 20:00 Uhr
Preis pro Stunde: Mitglieder € 5,00, Nicht-Mitglieder € 6,00

Einstieg jederzeit méglich, Ubungsleiter: Miicke Heidelinde

Seniorengymnastik 8 Einheiten

Dienstag, 16:45 Uhr VS Poggstall
Mittwoch, 16:45 Uhr VS Miinichreith
Mittwoch, 18:15 Uhr Feuerwehrhaus Maria Taferl

Ubungsleiter: Bachleitner Andrea, bei Fragen Tel. 0650/4304785 kontaktieren

Nordic Walking

Jeden Mittwoch, Treffpunkt 9 Uhr, VS Péggstall, Teilnahme kostenlos

Wanderfuhrer: Strohmeier Herta

Der Mitgliedsbeitrag fiir 2026 wurde mit € 33,00 festgelegt.

Bitte auf das Konto einzahlen:

KNEIPP-AKTIV-CLUB AT67 3293 9000 0470 3435



Krauterberatung und Vortrag

Am 27.3.2026 GH Hollmdiiller, Loibersdorf von 14-15 Uhr Einzelberatung,

ab 15 Uhr Krautervortrag mit Karoline Postimayr

Vollmondwanderung

Am 3.04.2026, Treffpunkt Sportplatz Weiten, um 19:30 Uhr

Ausflug mit Mitterbauer Reisen

Am 3.6.2026 Ausflug mit Mitterbauer Reisen zum Schiederweiher,

gefihrte Wanderung, Kosten € 52,00 Anmeldung bis 28.2.2026 bei

Herta Strohmeier Tel. 0650/9854333 oder Gber WhatsApp.

Krauterwanderung

Am 29.5.2026 Krauterwanderung und Vortrag mit Markus Diirnberger,

Treffpunkt 14 Uhr GH Hollmdiller, Loibersdorf

TurnabschlufR

Am 23.6.2026 ist eine kleine Wanderung mit Brotbacken bei Fam. Schauer in Laas
vorgesehen
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Wurzeln, Krauter, Stauden

Flihrung durch den Herbst mit Schindler Stefan, Termin wird kurzfristig angesetzt.

Wanderung Lebensweg

Etappe 9 von Bad Traunstein Gber Edlesbergerteich nach Martinsberg, Wegstrecke ca.17 km,
vorgesehener Termin ist 4.10.2026

Kochen nach Ayurveda

Mit Sandra Hartmann Kosten ca. € 120,00 bei Interesse:

Heidi Micke Tel.0664/3910482 kontaktieren, Termin wird nach Anmeldungen erst festgelegt!

Jahreshauptversammlung

13.11.2026 um 17 Uhr im GH Hollmiller, Loibersdorf

Wir hoffen, dass unser Programm bei Ihnen Anklang findet und freuen uns auf

gemeinsame Aktivitaten.

KNEIPP-AKTIV-CLUB POGGSTALL-ST. OSWALD
Obfrau: Heidelinde Miicke Stellvertretung: Andrea Bachleitner
Kassier: Regina Schindler SchriftfUhrer: Hermine Maurer

Wanderfuhrer: Herta Strohmeier






