Kneipp — Aktiv M
Fruhjahr 2024 I
\ "
Aktiv-Club
3340 Waidhofen/Ybbs, 0677/62732077

Bleiben Sie gesund!

Montag, Kneipp-Stammtisch

8. Janner 2024: 18:00 Uhr, Gasthaus Ublacker

Donnerstag, Spielenachmittag

18. Janner 2024 13:30 — 16:30 Uhr, Raum FuZo 14, Hoher Markt 14 — Gegenuber Béckerei Hartner
Spiele sind vorhanden, jeder kann auch selber Spiele mitbringen

Dienstag, Winterwanderung am Geh:Denk:Weg in Weyer

6. Februar 2024: Treffpunkt: 12:30 Uhr bei der Kreuzung Ederstrasse — Plenkerstrasse

13:00 Uhr in Weyer Parkplatz beim Bahnhof

Donnerstag, Spielenachmittag

22. Februar 2024: 13:30 — 16:30 Uhr, Raum FuZo 14, Hoher Markt 14 — Gegenlber Backerei Hartner
Spiele sind vorhanden, jeder kann auch selber Spiele mitbringen

Montag, Kneipp-Stammtisch

4. Méarz 2024: 18:00 Uhr, Gasthaus Ublacker

Donnerstag, Spielenachmittag

21. Marz 2024 13:30 — 16:30 Uhr, Raum FuZo 14, Hoher Markt 14 — Gegenlber Backerei Hartner
Spiele sind vorhanden, jeder kann auch selber Spiele mitbringen

Montag, Vortrag

15. April 2024: Thema: ,Krauter und andere Wunder der Natur fur unser Wohlbefinden*

Vortragende: Rosina Kerschbaumer
18:00 Uhr Rathaus, Grol3er Sitzungssaal

Montag, Kneipp-Stammtisch

6. Mai 2024 18:00 Uhr, Gasthaus Ublacker

Donnerstag, Ausflug nach Asten und Enns

16. Mai 2024: Abfahrt: 8:30 Uhr Ecke Ederstrasse-Plenkerstrasse,

weitere Zustiegstelle: Muhlstral3e bei der Spitalkirche
Vorm.: Fihrung im Paneum in Asten (Kornspitz)
Nachm.: Wanderung in Enns
Ruckkunft: ca. 19:00 Uhr
Kosten fur Busfahrt und Eintritt: € 40,-- fir Kneipp-Mitglieder
€ 42,-- fur Nicht-Kneipp-Mitglieder
Anmeldung bis spatestens 14. Mai 2024 Ursula Steinauer: 0677/62732077
Petra Spanring: 0664/5972979

Mittwoch, Er6ffnung der Kneippanlage

29. Mai 2024 15:00 Uhr, Kneippanlage am Buchenberg
Donnerstag, Turnabschlusswanderung in Reinsberg
6. Juni 2024: Ausschreibung erfolgt zeitgerecht

Montag, Kneipp-Stammtisch

1. Juli 2024: 18:00 Uhr, Gasthaus Ublacker



Wie gewohnt findet bis einschlief3lich 28. Mai 2024 jeden Dienstag um 18:30 Uhr unsere Gymnastik
im Turnsaal der HAK Waidhofen/Ybbs statt. Der Beitrag fir den Turnabend betragt € 3,00 fir
Mitglieder und € 5,00 fur Nichtmitglieder.

Die Nordic-Walking-Gruppe trifft sich jeden Freitag um 14:00 Uhr. Zufahrt tiber ASKO Waidhofen
zum Parken vis a vis von Haus ,In der Rehsulz Nr. 3%

Die aktuellen Ankindigungen und genauen Ausschreibungen der Veranstaltungen finden Sie im
Schaukasten am Freisingerberg und in den lokalen Zeitungen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt fur 2024 € 30,--, Familienmitglieder bezahlen € 8,00.

Wir wiinschen allen Mitgliedern unseres Vereines alles Gute fir das Jahr 2024 und hoffen wieder auf
rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Der Vorstand
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