
 

 

 

 

 

Herbstprogramm 2025 
Gesundheitskurier 

 

ZVR 141696225 

Kontakt:  

Heidemarie Moser 

Mo – Fr:  

14:00 – 16:00 Uhr 

Tel. Nr. 0660 77 31 437 

                                                         E-Mail: moserkneipp@gmx.at 

 

  

St. Pölten 



 

 

 

 

 

Liebe Kneipp-Mitglieder! 

Wann hast du die letzte Stadtbesichtigung St. Pölten gemacht?  

Wir haben am 15. Oktober 2025 von 10.00 bis 12:30 Uhr eine 

spannende Busreise durch St. Pölten vor. Wir werden von Norden nach 

Süden die Stadtentwicklung von St. Pölten erleben. 

 

Anmeldung Busreise bei Heidemarie Moser per WhatsApp oder 

Mo – Fr. 14:00 – 16:00 Uhr Tel.. Nr. 0660 77 31 437 

E-Mail: moserkneipp@gmx.at 

 

Bus: 15. Oktober 2025, 10:00 – 12:30 Uhr: St. Pölten:  

die Stadtentwicklung von Nord nach Süd per Bus 

 

Bus: 8. Dezember 2025: 10:00 Uhr Adventmarkt Grafenegg  

UND 14. Grafenegger Adventsingen 

Es gibt 10 Karten: wer sich zuerst anmeldet ist mit dabei 

 

 

Super, wenn du mit dabei bist. 

Für dich immer da: Josef Widl, 0660/73 89 000 

  



 

 

 

 

Vorschau 2026:  

 

 

Bus: 6. März 2025: Fahrt nach Brünn 

 

 

 

Bus: 11. Mai bis 16. Mai 2026: Sternfahrt Norditalien 

 

 

Bitte jetzt schon anmelden 

 

 

Wir wollen dich informiert halten. Gib uns deine Handy Nummer 

oder email Adresse, damit wir dich per WhatsApp oder Mail auf dem 

Laufenden halten. Bitte senden an: moserkneipp@gmx.at. 

 

 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!  



 

 

DAS ERSTES HALBJAHR 2025 

Kneippiade 2025 in Algund: 9. bis 13.April 2025 

30 Kneipperinnen und Kneipper aus ganz NÖ fuhren mit dem Zug vom 

9. bis 13. April 2025 nach Algund zur 

Kneippiade. 12 stiegen in St. Pölten zu. 

 

Schloss Trautmannsdorf war der erste Tag. 

 

 

Es gab eine schöne 

Eröffnungs- und 

Schluss-

veranstaltung 

 

 

 

Es gab traumhaft  

schöne Wanderungen  

und Spaziergänge. 

 

 

 

 

Weinverkostungen und viele 

lokale Aktivitäten ergänzten die 

schöne Reise. 

 

  



 

 

24. April 2025: Busreise nach Maria Taferl – Schloss Artstetten 

 

8 Kneiperinnen und Kneipper fuhren mit nach 

Maria Taferl. Die Führung in der Basilika war 

sehr beeindruckend.  

 

 

 

 

 

Schräg von er Basilika aßen wir 

zu Mittag.  

Das Schloss Artstetten wird von Erzherzog 

Franz Ferdinand geprägt. Wir erfuhren 

Interessantes und hörten manche lustige 

Geschichten. 

 

Zum Abschluss fuhren wir noch zum Heurigen. 

 

 

 

 

 

 

Leider musste die Fahrt zur Storchenkolonie nach Marchegg wegen zu 

geringer Teilnehmeranzahl abgesagt werden.   

 

 



 

 

DAS ZWEITE HALBJAHR 2025: 

Anmeldung bei Heidemarie Moser per WhatsApp oder   

Tel.. Nr. 0660 77 31 437,  E-Mail: moserkneipp@gmx.at 

 

St. Pölten: Die Stadtentwicklung von Nord nach Süd per Bus 

15. Oktober 2025, 10.00 bis 12:30 Uhr 

Abfahrt/Ankunft: Gewerkschaftsplatz 

Preis: € 10,00 

- Wann hast du St. Pölten im Sinne der Stadtentwicklung 

durchkämmt? 

- Ein kurzer Einblick, was wir besuchen werden: 

 

o Gewerkschaftsplatz - UK-Klinikum - Glanzstoff- 
Straßenbahn/Remise - retour Stadt / Promenadenring 
mit Kinderkunstlabor, ehem. Synagoge, - 

Landhaus/Regierungsviertel (Ausstieg) - retour 
Richtung Europaplatz - Josefskirche - 
Wondracekbauten - 
Wifi - Voith - 

Frequency Areal 
Auch der Hauptplatz ist mit dabei. 

 

Frau Hedi Fohringer wird uns durch die 

Stadt begleiten und den Busfahrer 

sagen, wohin wir jeweils fahren. 

 

 

 

 

mailto:moserkneipp@gmx.at


 

 

Besetzung  

• Dreimäderlhaus & freiklang 

• Strange 4 

• Gumpoldskirchner Spatzen 

Leitung: Katja Kalmar 

• Chorus Viennensis 

Leitung: Michael Schneider 

• Christine Schick, Moderation 

Bus: 8.12.2025,  

 9:30 Uhr : Mank - Kilb 

10:00 Uhr: St. Pölten, Gewerkschaftsplatz 

17:00 Uhr: Adventsingen 

Nach Konzert: zurück nach St. Pölten und Mank – Kilb 

Preis: € 65,-- inkl. Eintritt und Adventsingen im Auditorium, Kat. 2 

Anmeldung  

für Mank: Leopoldine Fuchs, Tel: 0676 72 87 115 

für St. Pölten: Heidemarie Moser,   

Tel. Nr. 0660 77 31 437, Mo – Fr 14:00 – 16:00 Uhr 

E-Mail: moserkneipp@gmx.at 

ERSTES HALBJAHR 2026 
Die Bahnreise zum Westbahnhof wird von Kneipp St. Pölten bezahlt 

14. Niederösterreichisches Adventsingen in Grafenegg 

tel:+436767287115


 

 

VORSCHAU: DAS ERSTE  HALBJAHR 2026: 

Wir fahren gemeinsam mit den Wiener Kneippern.  

Die Bahnfahrt von St. Pölten nach Wien und retour 

zahlt der Kneipp Aktiv Club St. Pölten 

Anmeldung St. Pölten direkt bei Heidemarie Moser 

per WhatsApp oder  Tel.. Nr. 0660 77 31 437 E-Mail: 

moserkneipp@gmx.at 

 



 

 

Wir fahren gemeinsam mit den Wiener Kneippern.  

Die Bahnfahrt von St. Pölten nach Wien und retour zahlt der Kneipp 

Aktiv Club St. Pölten 

  



 

 

  



 

 

Gesundheitsgymnastik 2025 

Tarifüberblick Kneippmitglieder Kneippfreunde 
Einmonatskarte € 9,- € 12,- 
Einzelstunde € 3,- €   4,- 
 

Montag: 

VS Unter-Radlberg 18.00 – 19.00 Uhr   Veronika Bertl 

Radlberger Hauptstr.123 

 

VS St.Georgen   19.00 – 20.00 Uhr  Annemarie Paukowitsch 

St.Georgener Hauptstr.132 

 

Gemeindesaal Kasten  19.30 – 20.30 Uhr   Anna Mühlbauer 

Kasten 17 

 

Mittwoch: 

NMS Böheimkirchen    19.00 – 20.00 Uhr   Veronika Bertl 

Hochfeldstr. 5 

 

VS Harland        19.00 – 20.00 Uhr  Gerda Schaden 

 Salcherstr. 41 

 

Donnerstag: 

VS Franz Jonas-Schule 18.00 – 19.00 Uhr   Katharina Widhalm 

Franz-Jonas Str. 3 

 

 

Wanderungen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beachten Sie auch die Ankündigung in den Schaukästen des Alpenvereins 

bzw. des Kneipp-Aktiv-Clubs. 
 

 

„Das Wasser sei des Körpers erste Apotheke, die Heilkräuter die zweite.“ 

Zitat von Sebastian Kneipp 

 

„Der Weg zur Gesundheit führt durch die Küche, nicht durch die Apotheke.“ 

Zitat von Sebastian Kneipp 

 

 

 

 

Gemeinsame Seniorenwanderung 

 

Alpenverein Sektion St. Pölten und Kneipp-Aktiv-Club St. Pölten 
Jeden ersten Mittwoch im Monat 

Anfahrt erfolgt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

    
Information:  

Veronika Bertl (KAC),  

Tel: 0664 73 000 066 

Margarete Bühler (AV), 

0664/ 180 88 69 

EIGENVERANTWORTUNG 

Aus rechtlichen Gründen sei im Besonderen darauf hingewiesen, dass die Teilnahme an 

allen Aktivitäten, Veranstaltungen usw. des Kneipp-Aktiv-Clubs St. Pölten ausschließlich 

in eigener Verantwortung erfolgt. 

https://www.gratis-spruch.de/sprueche/Kneipp+Sebastian/a540
https://gutezitate.com/zitat/181774
https://www.gratis-spruch.de/sprueche/Kneipp+Sebastian/a540

