Aktiv-Club

Kneipp

Klosterneuburg

-Kurier

A

Vorsitzende: Herausgeber:

Maria PAJER Vorwort 2 Kneipp-Aktiv-Club Klosterneuburg
Greifensteiner Strafe 114/1/3 Mitgliederversammiung 3 Redaktion & fiir den Inhalt verantwortlich:
3423 Wérdern Rickblick 5 Maria Pajer

Tel.Nr.: +43 664/73404330 Aktivitaten 9

E-Mail: mpajer@gmx.at Vorschau 10 Druck : Druckerei Berger, Horn

ZVR 030004267 Alle Termine im Uberblick 16  Layout: Wolfgang Merkl



_ "" V |
>
LicGe Kneipp-Mitglieder,

Da wir unser Programm mit Juni beendet haben, mochte ich Ihnen unsere neuen
Vorschlage bzw Anregungen fur den Herbst prasentieren. Neben unseren
Vortragen haben wir diesmal 3 Autobusfahrten dabei. Das Reiseblro Pachmann
ist an mich herangetreten und hat mir diese Vorschlage gemacht. Der Vorteil fur
Sie ist, bequemer Einstieg in Klosterneuburg und mit dem Fahrpreis ist alles
andere gedeckt (z.B. Mittagessen Fuhrungen). Anmeldung spatestens ein Monat
vor dem Termin, bei fruherer Anmeldung verringert sich der Preis um €10,—.

Ich hoffe, Sie nehmen diese Angebote an, da es sich um schdéne und interessante Fahrten handelt.
Unsere Aktivitaten Tarock und Nordic Walken werden weitergefuhrt.

Wir behalten als Veranstaltungsort fur Vortrage die , Einkehr zur widn Goas* in der Strandbadstrafie
15, Klosterneuburg bei.

Ich winsche Ihnen einen angenehmen Herbst und viel Freude bei unseren Kneipp-Veranstaltungen.

Ihr Kneipp Vorstand
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Maria Pajer
Vorsitzende des Kneipp Aktiv Clubs Klosterneuburg
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ebot‘g Merkl Wolfgang Merkl
Stellvertr Vorsitzende Kassier

ARG

Einladung zur Adventfeier
Liebe Mitglieder des Kneipp-Aktiv-Clubs Klosterneuburg]!

Im Namen des Vorstandes darf ich Sie wieder ganz herzlich zu einem gemautlichen Abend
im Advent einladen:

wie gewohnt im Hotel Anker, Niedermarkt 5, 3400 Klosterneuburg

Im Kreise unserer lieben Kneipp-Freunde lassen wir unser Kneipp-Jahr ausklingen.
Der Vorstand, nette Freunde und ein Kuchenbuffet erwarten Sie!

Herzlichst
Mawiov Pajer
Vorsitzende des KAC Klosterneuburg

Aus organisatorischen Griinden bitte um Anmeldung bei: Maria Pajer
Tel.Nr.: 0664/73404330 oder per E-Mail: mpajer@gmx.at
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Mitgliederversammlung
des Kneipp Aktiv-Clubs Klosterneuburg
am 27. Juni 2025 in Klosterneuburg

Protokoll
Anwesende Vorstandsmitglieder:  Vorsitzende: Maria Pajer
Vorsitzende Stellvertreter: Ingeborg Merkl
Kassier: Wolfgang MerkI
Rechnungsprufer: Angela Gruber und Andrea Probst

Angemeldet waren 22 Mitglieder, anwesend 21 Mitglieder, 1 Mitglied hat sich entschuldigt.
Nach Feststellung der Beschlussfahigkeit wurde die Mitgliederversammlung um 16:05 Uhr er6ffnet.
Die Vorsitzende gab einen Uberblick der Aktivitaten der Jahre 2023 und 2024

Nach dem Bericht des Kassiers bestatigten die Rechnungsprifer den ordnungsmafen Umgang mit
den Vereinsgeldern.

Der Vorstand wurde ohne Gegenstimme entlastet (der Vorstand enthielt sich der Stimme). Auch die
Rechnungsprifer wurden ohne Gegenstimme entlastet.

Unter dem Tagesordnungspunkt ,Allfalliges“ berichtete die Vorsitzende Uber die geplanten Herbstakti-
vitaten.

Mit einem guten Imbiss wurde die Mitgliederversammlung um 16:40 beendet.

A, AAL

Maria Pajer
Vorsitzende des Kneipp Aktiv Clubs Klosterneuburg
Ingebotrg Merkl Wolfgang Merkl
Stellvertr.Vorsitzende Kassier
Leider ist im letzten Halbjahr Im zweiten Halbjahr feiern folgende
ein Mitglied vorausgegangen Mitglieder ihren runden Geburtstag

@

im April: llse Héllersberger %4 Im Juni: Ursula Schmiedt

Wir sprechen den Angehérigen ‘Wir wiinschen alles Gute, Gesundheit
unser tiefstes Mitgefiihl aus. und Lebensfreude!
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Tatigkeitsbericht der Vorsitzenden

Fur das Jahr 2023:
Fortlaufende Veranstaltungen: Nordic Walken, Plauder-Spaziergang, Tarock
Janner: Vortrag "Geschichte der Kldppelspitze"
Feber: Vortrag "Am Anfang war das Netz"
Ausflug ins Kierlinger Heimatmuseum
Marz: Vortrag "Imkerei"
April: Ausflug ins Arik Brauer Museum
Ausflug nach Krems
Juni: Ausflug nach Baden
September: Ausflug zum Freigut Thallern
Vortrag Uber "freies Atmen"
Oktober: Vortrag "Fit und Vital"
Ausflug nach Eggenburg
November: Vortrag Uber "Happy Aging"

Vortrag Uber "Bowtech"
Ausflug zum Parlament

Dezember: Adventfeier
Fur das Jahr 2024
Fortlaufende Veranstaltungen: Nordic Walken, Plauder-Spaziergang, Tarock
Janner: Vortrag .Lebensqualitat und Vitalitat"
Ausflug ins Museum flr angewandte Kunst
Feber: Ausflug Schatzkammer des deutschen Ritterordens
Vortrag "Gesunde Bewegung im Alltag"
Marz: Vortrag "Fit im Kopf"
Ausflug Armenisches Kloster
April: Vortrag "Garten klimafit machen"
Ausflug ins Loisium
Juni: Vortrag "Mit Lebensfreude in die 2. Lebenshalfte"
Ausflug Melk
September: Ausflug Schloss Hof
Oktober: Vortrag "Belastendes loslassen”
Ausflug Albertina Klosterneuburg
November: Vortrag "Ohr Akupunktur"
Dezember: Adventfeier
Zusammenfassend:
14 Vortrage

14 Kulturausflige
2 Adventfeiern
Mitgliederversammlung 2023
Teilnahme an der Gartenausstellung des Stiftes Klosterneuburg und dem Gesundheitstag in der
Babenberger Halle
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Besuch des Casino Zdgernitz in Wien
am 4. Februar 2025

Nachdem das Jahr 2025 zum Strauss - Jahr ernannt wurde fuhrte uns der erster Ausflug im neuen
Jahr nach Wien, ins Casino Z6gernitz. Das prachtige alte Gebaude wurde zum Strauss Museum umge-
baut. Wir waren sehr beeindruckt von den Klanginstallationen, den vielen Informationen rund um die
Strauss Dynastie und den Festsaal mit seinen dem Originalfresken.

Nach einer Filmvorfihrung mit dem Urenkel des Johann Strauss bekamen wir noch eine ausgezeich-
net Jause. Alles in allem ein interessanter Nachmittag.

Vortrag
.Gesundheit aus der Apotheke Bienenstock™
am 21. Februar 2025

Wir waren am 21.2. beim Imker Dr. Roland Berger in Klosterneuburg zu besuch. Er erzahlte uns tber
das Leben der Bienen und den Ablauf im Bienenstock. Die Produkte, die unsere fleifigen Bienen her-
stellen und deren Anwendungsmaglichkeiten brachte er uns naher. Sehr interessant, viele Mitglieder
deckten sich mit Honigvorrat, Propolis Tropfen und BlUtenpollen ein.

T T —

der Homgb|ene

Honig  Bliitenpollen Gelée Royale  Propolis

ERDE HOLZ WASSER METALL FEUER
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Besichtigung Wien Museum
am 14. Mdrz 2025

Unser Weg flhrte uns wieder nach Wien, ins Wien Museum am Karlsplatz. Die sehr gute Aufbereitung
der einzelnen Zeitabschnitten beeindruckte uns sehr. Es gab viele Informationen auch Uber die Hinter-
grunde der jeweiligen Zeitepoche sowie der Kunst und Kultur in dieser Zeit. Nach ca. 2 Stunden waren
wir schon ziemlich mude und sehr froh das es auch eine Cafeteria gab. Da wir trotz allem nur 2 von 3

Stockwerken besichtigt haben, werden wir bestimmt wieder kommen.

Vortrag ,Cantienica Training”
am 28. Mdrz 2025

Bei diesen sehr interessante Vortrag lernten wir neben unseren Hauptmuskeln auch die jeweiligen
Sehnen kennen. Frau Ulli Schindler hielt uns an gleich diese kleinen Muskeln und Sehnen mit einfa-
chen Ubungen auszuprobieren. Es war ein informativer und angenehmer Vortrag.
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Vortrag ,Stille Entziindungen™
am 11. April 2025

Am 11. April hielt unser geschatztes Mitglied, Herr Dr. Michael Deutinger, Aligemein Mediziner und
TCM Arzt, einen Vortrag Uber Stille Entzindungen im Korper.

Hier ein kleiner Auszug daraus:

Stille Entzindungen sind Entzindungsreaktionen , die nicht wie ei-
ne akute Entzindung mit Schmerzen oder Fieber auftreten. Sie
sind oft unbemerkt und kénnen lange Zeit bestehen, bevor sie sich
in Form von chronischen Krankheiten zeigen.

Mogliche Ursachen sind falsche Ernahrung, zu viel Zucker und tieri-
sche Produkte, Bewegungsmangel, Stress, Umweltfaktoren, wie
Schadstoffe, gestdrte Darmflora...

Die Symptome sind Mudigkeit, Unwohlsein, Hautprobleme, Proble-
me mit der Verdauung, Muskel und Gelenkschmerzen. Bei Nichtbe-
handlung kann es zu Herzkrankheiten, Diabetes, Ubergewicht,
Krebs kommen.

Stille Entziindungen sind eine unsichtbare Gefahr, die langfristig
die Gesundheit beeintrachtigen kann.

Stille Entziindungen kdénnen zB. durch vermehrte Aufnahme von
Omega-3-Fetten, Reduktion von Zucker und Weifimehl, essen von
antioxidantienreichen Lebensmittel (wie Beeren, Gemuse, Kurku-
ma, Ingwer) und starken der Darmgesundheit (Joghurt, Sauerkraut, Ballaststoffe) reduziert werden.

Ausflug zur Firma Styx Naturkosmetik
am 25. April 2025

Am 25.4. unternahmen wir eine Betriebsbesichtigung bei der Firma Styx in Ober Grafendorf. Nach ei-
nem Filmvortrag und einer Museumsfuhrung bekamen wir Kostproben der guten Styx Schokolade. Ein
gemutliches Mittagessen rundete unseren Besuch ab. Im Styx Shop haben wir alle die guten Naturpro-
dukte eingekauft. Erstmalig waren wir mit einem kleinen Bus unterwegs

Ausflug zum Heldenberg aufgrund geringem Interesses abgesagt.
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Vortrag ,Heilkrduterkunde nach Sebastian Kneipp"
am 16. Mai 2025

Am 16.5. hielt Frau Holloway einen sehr interessanten Vortrag Uber Krauter, die Sebastian Kneipp
auch beschrieb. Sie hatte sehr viele Krauter zum riechen und schmecken mitgebracht und sie erklarte
uns, dass es sehr spannend ist, einzelne Pflanzen in ihrem Wachstum zu beobachten. Die meisten der
besprochenen Pflanzen sind auch vielseitig verwendbar.

Wir erhielten viele Informationen und Geschichten aus ihrem Leben mit Pflanzen.

i

Ausflug zur Schallaburg aufgrund geringem Interesses abgesagt.
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Einladung zum gemeinsamen Nordic Walking in der Au @

Unser Angebot hat so guten Anklang gefunden, dass wir
weiterhin, aber zu einem geanderten Termin, unsere
Runden walken werden und gemeinsam unsere Fitness
durch Nordic Walking verbessern.

Wir gehen meist nur bei trockenem Wetter. Melden Sie
sich bitte in der WhatsApp-Gruppe ,Kneipp-Nordic-
Walking“ an und bringen sie, falls sie es brauchen, eine
Trinkflasche und ein Handtuch, mit, auf jeden Fall aber
ihre eigenen Nordic Walking Stocke,

Der Treffpunkt ist jeweils Montag, 09:30 Uhr vor dem
Radgeschaft, rechts neben dem Happyland. Wir walken
etwa 75 bis 90 Minuten.

Wenn sie erstmalig mitmachen wollen melden sie sich bitte bei 0664/88554855 (Wolfgang Merkl)
oder 0664/73404330 (Maria Pajer) an.

Treffpunkt: vor dem Radgeschaft, rechts neben dem Happyland
Dauer: Eineinviertel bis eineinhalb Stunden

Die Teilnahme ist nur bei guter kérperlicher Verfassung und auf eigene Verantwortung maéglich.

& Einladung zum koniglichen Spiel ,,TAROCK*
D
)
“X\ Da das Erlernen des kdniglichen Spiels unseren Mitgliedern Freude

: und Spafd bereitet hat, werden wir diese Runde auch im kommenden
T Halbjahr fortsetzen.
L Iy, Far alle, die dieses Spiel noch nicht kennen: Wir erlernen und spielen
, ‘;‘*ﬁ das sogenannte Konigrufen. Dieses ist nicht nur eines der altesten Kartenspiele Europas,
~ 1 sondern sehr spannend, unterhaltsam und trainiert unser Gedachtnis. Als Trainerin stellt
sich dankenswerter Weise wieder unsere Gerti Aigner zur Verfugung.

In der WhatsApp-Gruppe , Tarock Kneipp* findet die Abstimmung Gber die Teilnahme kurzfristig statt.

Bitte unbedingt bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at anmelden

Ort: Hotel Anker, 3400 Klosterneuburg, Niedermarkt

Termin: Dienstag 30.9., 14.10., 28.10., 11.11,, 25.11.,9.12,, 13.1., 27.1.
jeweils von 14 bis 17 Uhr

Teilnehmeranzahl Mindestens 4 maximal 8 Teilnehmer

Kosten GRATIS fir KNEIPP-Mitglieder; Nichtmitglieder werden um eine Spende
flr den Kneipp Aktiv-Club Klosterneuburg gebeten



Vortrag ,Shiatsu "
am 24. Oktober 2025

Liebe Mitglieder
am 24.10. werden wir einen sehr spannenden Vortrag Uber Shiatsu bekommen.

Shiatsu ist eine in Japan entwickelten Form der manuellen Therapie deren historischen Wurzeln von
einer medizinischen Massagetechnik aus, durch den frihmodernen traditionellen Formen der japani-
schen und chinesischen Massagen liegen. Shiatsu bedeutet Fingerdruck und ist eine einfuhlsame,
achtsame und wirkungsvolle Arbeit am Korper. Es werden die Selbstheilkrafte aktiviert und der Ener-
giefluss positiv beeinflusst.

Shiatsu ist eine sanfte Behandlungsmethode zum Ausgleich von Disharmonien und Ungleichgewich-
ten im Meridiansystem des Korpers.

Akupunktur- und Akupressurpunkte werden im Shiatsu stimuliert und entlang der Meridiane behan-
delt.

Wahrend einer Shiatsu Behandlung entsteht ein Zustand tiefer Entspannung. Kérperliche und energe-
tische Blockaden ldsen sich auf und die Selbstheilungskrafte des Korpers werden aktiviert.

Shiatsu bringt die Lebensenergie wieder ins Fliefien.
Shiatsu eignet sich fir Menschen jeden Alters.

Die Behandlung erfolgt in Seiten-, Ricken- und Bauchlage auf einer weichen Matte in bequemer Klei-
dung (Jogginghose/Leggins, T-Shirt, Socken) und in stiller Atmosphare.

Georg Enockl arbeitet als diplomierter Naikido-Shiatsu-
Praktiker seit 15 Jahren mit Praxen in Wien und Klosterneu-
burg.

Im Zuge seiner Shiatsuausbildung erlangte er auch das Diplom
fur Osteokinetik (sanfte Mobilisation und Manipulation an der
Wirbelsaule)

Vor 26 Jahren hatte er bei einer ausgedehnten Reise in Nepal
und Tibet die groflartige Wirkung von Klangschalen-
Behandlung erfahren. Danach folgte eine fundierte Ausbildung
-~y fur Klangmassage mit Diplom.

Anmeldung bitte bis spatestens eine Woche vor dem Termin bei
Mara Pajer, Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Termin: Freitag, 24.10.2025 um 16:00 Uhr
Ort: Einkehr zur widn Goass, StrandbadstrafSe 15 3400 Klosterneuburg

10
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Vortrag ,Autogenes Traininig"
am 14. November 2025

Frau Dr. med. Peintinger Christa wird uns einen Einblick in Autogenes Training, geben.
’ Ihr Konzept:
Korper, Seele und Geist sind eine Einheit.

Gesundheit ist ein standiges Wechselspiel zwischen Korper,
Seele und Geist sowie der aktuellen Lebenssituation mit all
ihren Aufgaben und Herausforderungen.

Zur Person:

Studium der Medizin an der Universitat Wien

Ausbildung zur Arztin fiir Allgemeinmedizin an der Universitéts-
klinik Wien

Stationsarztin im Haus der Barmherzigkeit Wien

Additivfach Geriatrie

Universitatslektorin an der MUW

Wahlarztordination flr Allgemeinmedizin

Autogenes Training ist eine altbewahrte, wissenschaftlich fundierte Methode, Stress abzubauen, eine
gute Tiefenentspannung herbeizufihren und sowohl kérperlich als auch seelisch ruhiger, erholt und
gelassener zu werden. Ziel ist eine Steigerung des Wohlbefindens und der Leistungsfahigkeit durch
Entspannung und Erholung in kurzer Zeit sowie Verbesserung von Konzentration und Aufmerksam-
keit. Positiv beeinflusst werden Stress- und Spannungszustande, Konzentrationsschwierigkeiten,
Energiemangel, Schlafstérungen, Blutdruckprobleme...

Frau Dr. med. Christa Peintinger bietet in ihrer Praxis in Klosterneuburg folgendes an:

Sinn-zentrierte Beratung nach Viktor Frankl-Zentrum Wien, Einzel- und Paarberatung

Arztliche Gespréachsfihrung, psychosomatisch orientiert

Autogenes Training

Medizinische Hypnose

Rauchentwohnung

Begleitung in chronischer Krankheit und Begleitung Angehoriger von chronisch- oder schwerkranken
Patienten

Schulmedizinische Leistungen auf dem Gebiet der Allgemeinmedizin

Anmeldung bitte bis spatestens eine Woche vor dem Termin bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Termin: Freitag, 14.11.2025 um 16:00 Uhr
Onrt Einkehr zur wiidn Goass, Strandbadstrafie 15 3400 Klosterneuburg

11



chau Ausfliige <

Besuch der Blumengdrten von Hirschstetten
am 12. September 2025

Liebe Mitglieder

am 12.9.2025 werden wir die Reservegarten von Hirschstetten, auch Blumengarten genannt, besu-
chen.

Die erste Gartnerei in Wien zur Aufzucht von Pflanzen im 6ffentlichen Raum stammt von 1860 aus
adeligem Besitz. Von da an versorgte das Wiener System die Stadt mit Frihjahrs und Sommerblumen.

Heute kann man das 60.000m2 Meter grof3e Areal mit seiner herrlichen Pflanzen und Tierwelt besu-
chen. Es gibt unter anderem modere Themengarten, ein Palmenhaus, einen Zoo und auch einen his-
torischen Bauernhof.

Am Vormittag kdnnen wir bei der Gartenfuhrung mitmachen.
Wenn das Wetter mitspielt werden wir einen schonen Tag in Hirschstetten verbringen.

Da unsere Gerti Aigner bereits mehrmals in Hirschstetten war, wird sie uns bei den organisatorischen
Dingen helfen. Falls Sie diesbezlglich Fragen haben bitte sich direkt an sie zu wenden Tel:
0681/10422013

BITTE UNBEDINGT BIS ENDE AUGUST bei Maria Pajer anmelden,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Treffpunkt:  Freitag, 12.9.2025 , 8:45 Bahnsteig Klosterneuburg/Kierling, Richtung Wien
Ruckkehr um ca 18Uhr
Kosten Eintritt und Gartenfihrung frei

12
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Tagesfahrt ,Schlésser Valtice & Lednice"
am 26. September 2025

UNESCO-Weltkulturerbe - schdnster Park Tschechiens

Bei unserer Tagesfahrt zum

weltbekannten Schlossareal

Lednice-Valtice, welches - " =
zum UNESCO Weltkulturer- =~ :

be gehort, besichtigen wir

nicht nur beide prachtvollen ) !
Schldsser sondern auch den : » em

dazugehorigen Schlosspark, = o s < : 4 o
der auch Paradiesgarten s e =" o s oy ‘

oder ,Garten Eden“ genannt YldI=a & JTINE i nLElE ,_..-‘, A
wird! Diese Parkanlage wur- =S & HEN = TN\ A
de zum schénsten Park '1 o Y . “doli ! 1 . A | 1 |¢
Tschechiens gekurt. v :

Die Kulturlandschaft Stid- i o EgR -
méahrens ist ein beeindru- {7y -~ ' '
ckendes Beispiel fur die Ver- “=aias
bindung von Natur und Ar-
chitektur. Sie wurde maf3-
geblich vom Furstenhaus Liechtenstein gestaltet und ist seit 1996 Teil des UNESCO-Weltkulturerbes.
Das Schloss Lednice ist ein atemberaubend neugotisches Schloss mit weitlaufigen Garten, wahrend

das Schloss Valtice fur seinen barocken Stil und seinen beeindruckenden Weinkeller bekannt ist.

Inklusivleistungen:

* Tagesfahrt im modernen Reisebus

* Reisebegleitung ab/bis Wien

* Bordfrihstuck

* Besichtigung Parkareal

* Eintritte Schldsser Valtice & Lednice

* Mittagessen (Menu 2-Gang), alle Taxen & Steuern
Reiseveranstalter Pachmann Touristik GmbH, GISA-Zahl: 28374480,

Anmeldung bitte bis spatestens ein Monat vor dem Termin bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Treffpunkt:  Freitag, 26. September 2025 Abfahrt Klosterneuburg Niedermarkt ca. um 07:00 Uhr

Kosten Pro Person: € 109,- bei Buchung bis zum 15.08.2025: €99,-
13
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Tagesfahrt ,Erlebnis Perlmutt
am 17. Oktober 2025

Alte Handwerkskunst im Waldviertel - Stausee Ottenstein

Es glanzt verfuhrerisch,

\ ) : ' \W schmeichelt den Augen und

- ,seln irisierendes Farbenspiel
- N fasziniert. Die Rede ist von
i Perimutt, einem edlen Na-
turmaterial, das Menschen
seit Jahrhunderten zur Her-
stellung von SchmuckstU-
cken, Kndpfen aber auch
Gebrauchsgegenstanden
. verarbeiteten. Wie allerdings
| so viele Handwerkstraditio-
© nen wurde auch diese vom
_ Rad der industriellen Pro-
duktion Uberrollt und zum
Aussterben verurteilt. Nicht
ganz zum Gliick, denn Oster-
reichs einzige und letzte
PeriImuttmanufaktur befindet sich in Felling in der Nationalparkgemeinde Hardegg.

Der Stausee Ottenstein erinnert durch seine fjordartigen, verzweigten Seearme an eine hierzulande
eigentlich untypische skandinavische Landschaftsform und macht den besonderen Charme der Ge-
gend um den Stausee Ottenstein aus.

Inklusivleistungen:

* Tagesfahrt im modernen Reisebus

* Reisebegleitung ab/bis Wien

* Bordfrihstuck & 1 Glas Sekt

* Eintritt & Fuhrung Perlmutt Manufaktur

» Kaffee & Kuchen Stausee Ottenstein

e Spaziergang zur Ruine Lichtenfels

* Mittagessen (Gasthaus zum goldenen Lamm)

¢ Alle Taxen & Steuern

Reiseveranstalter Pachmann Touristik GmbH, GISA-Zahl: 28374480,

Anmeldung bitte bis spatestens ein Monat vor dem Termin bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Treffpunkt:  Freitag, 17. Oktober 2025 Abfahrt Klosterneuburg Niedermarkt ca. um 08:30 Uhr
Kosten Pro Person: € 99,- bei Buchung bis zum 31.08.2025: €89,-

14
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Tagesfahrt ,Flammende Weihnacht™
am 05. Dezember 2025

Kunsthandwerks-Adventmarkt in der Kartause Gaming

Wenn die Kerzen der Markt-
stande hell an dunklen Win-
terabenden leuchten und
die Weihnachtsdlfte um die
rund 700 Jahre alten Mau-
ern des ehemaligen Kartau-
ser-Klosters ziehen, ist Ad-
ventmarkt in der Kartause

g ILV‘."nwﬁ |

Gaming.
Echt sind sie, die Menschen
und ihre Produkte. Die viel- s y ,

faltige Pracht auf den £ e MUNMLT DB T W O L -
Schau- und Verkaufsstan- T L = ;
den der Adventmarkte ist “3
hand- und selbstgemacht. e ¥

Oft aus natdrlichen Materia- » PR | )
lien, meist aus der Region. . | U S Rl &

Vom Buchbinder zum Mes- : 2 = ' : s, R

serschmied. GrofRe und kleine Besucher durfen sich Uberraschen lassen und in den Bastelstuben und
Werkstatten selbst Hand anlegen bis die Funken fliegen. Wer sich nach getaner Arbeit eine Pause
gonnen will, kuschelt sich auf ein Schaffell in den Liegestuhl und schaut den Flammen beim Tanzen
Zu.

Inklusivleistungen:

* Tagesfahrt im modernen Reisebus

* Reisebegleitung ab/bis Wien

* BordfrUhstick

* Verkostung regionaler Produkte bei Genussladen ,Angie”

* Eintritte Adventmarkt Kartause Gaming, sowie 1 Hei3getrank

* Mittagessen, alle Taxen & Steuern

Reiseveranstalter Pachmann Touristik GmbH, GISA-Zahl: 28374480,

Anmeldung bitte bis spatestens ein Monat vor dem Termin bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Treffpunkt:  Freitag, 05.12.2025 um 0730 Uhr
Klosterneuburg Niedermarkt

Kosten Pro Person € 99,- bei Buchung bis zum 30.09.2025: €89,-
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Nordic Jeden Montag (je nach Wetterlage) von 09:30 bis ca. 11:00 Uhr (Seite 9)
Walking bitte in der WhatsApp-Gruppe ,Kneipp-Nordic-Walking“ anmelden

Tarock Dienstag 30.9., 14.10., 28.10., 11.11.,25.11.,9.12,, 13.1,, 27.1.
jeweils von 14 bis 17 Uhr (Seite 9) WhatsApp-Gruppe , Tarock-Kneipp*“

September 2025
Fr. 12.09. Besuch der Blumengarten von Hirschstetten (Seite 12)

Fr. 26.09. Tagesfahrt ,Schldsser Valtice & Lednice“ (Seite 13)

Oktober 2025
Fr. 17.10. Tagesfahrt ,Erlebnis Perimutt (Seite 14)

Fr.24.10.  Vortrag Shiatsu (Seite 10)
Einkehr zur wiidn Goass, Strandbadstraie 15 3400 Klosterneuburg

November 2025

Fr.14.11.  Vortrag ,Autogenes Traininig“ (Seite 11)
Einkehr zur wiidn Goass, Strandbadstraie 15 3400 Klosterneuburg

Dezember 2025
Fr. 05.12. Tagesfahrt ,Flammende Weihnacht“ (Seite 15)

Fr.12.12.  Adventfeier (Seite 2)
Hotel Anker, Niedermarkt 5, 3400 Klosterneuburg

Anmeldung zu den Vortragen und Ausflligen bei Maria Pajer,
Tel: 0664/73404330 oder Mail: mpajer@gmx.at

Bei fast allen Vortragen und Ausfliigen sind Gaste (Nichtmitglieder)
gegen einen Unkostenbeitrag von Euro 5,-- herzlich willkommen.
Die Teilnahme an unseren Unternehmungen erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr.
Der KAC Klosterneuburg ubernimmt keinerlei Haftung.

Raiffeisenbank
Klosterneuburg
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