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VORWORT

Wenn sich das Jahr dem Ende zuneigt, wird es Zeit fir uns, Bilanz zu ziehen
und zurickzublicken auf all das, was wir in diesem Jahr erarbeitet und erreicht
haben, aber auch auf all das, was uns bewegt und gepragt hat.

Auch Ihnen mochten wir mit diesem Jahresbericht wieder einen Einblick in
unsere vielfaltigen Aktivitaten gewahren — ein Anspruch auf Vollstandigkeit
besteht wie gewohnt nicht. Ebenso unverandert geblieben ist unsere Mission,
uns fur die Gesundheitsvorsorge einzusetzen und damit einen wichtigen
Beitrag zur Lebensqualitdt und Lebensfreude der Menschen zu leisten! Dass wir dabei — auch in
Zeiten, in denen frei verfligbare Zeit Mangelware ist und die die Menschen vor so viele
Herausforderungen stellen — auf die Mitarbeit so vieler ehrenamtlicher Funktionarinnen und
Funktionare zdhlen kdnnen, erfillt mich mit besonderem Stolz! Ihnen gilt an dieser Stelle mein
herzlicher Dank, denn nur durch ihre Mithilfe ist es uns moglich, unsere Mission Jahr fir Jahr
erfolgreich zu erfillen!

Digitalisierung, neue Medien, soziale Netzwerke und kinstliche Intelligenz sind Themen, die auch die
Kneipp-Bewegung zuletzt verstarkt beschaftigt und unsere Arbeit mitgepragt haben. Dabei ist es uns
in den letzten beiden Jahren gelungen, unsere Homepage kneippbund.at zur dynamischen
Gesundheitsplattform auszubauen, auf der nicht nur Kneipp-Mitglieder, sondern alle Interessierten
Tag fir Tag neue Artikel finden, Wissenswertes entdecken und nachlesen konnen. Auf dieser Basis
mochten wir weiter aufbauen und die 6sterreichische Kneipplandschaft Gbersichtlich und attraktiv
prasentieren.

Fort- und Weiterbildung sowie Vernetzung waren weitere Schwerpunkte unserer Arbeit im Jahr
2024. Gemeinsam mit den Kneipp-Landesverbanden konnten im Herbst in vier Regionen zweitagige
Kneipp-Basis-Seminare abgehalten und so Kneipp-Wissen auf- und ausgebaut werden. Details dazu
sowie viele weitere Einblicke in unsere Arbeit finden Sie auf den nachsten Seiten.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen!

Herzlichst
lhr

/&WK C\W&\

Mag. Georg lillich,
Prasident des Osterreichischen Kneippbundes



https://kneippbund.at/

DER OSTERREICHISCHE KNEIPPBUND

Gesundheitsforderung und Pravention zur Starkung von Korper, Geist und Seele haben in einer
krisengepragten Zeit, die uns alle vor unzahlige Herausforderungen stellt, einen ganz besonders
hohen Stellenwert. Gesundheitsressourcen wie Resilienz, positive soziale Kontakte oder
gesundheitsforderliche Arbeits- und Lebensbedingungen sind demnach aktuell wichtiger denn je. Als
fihrende gemeinniitzige Gesundheitsorganisation mit rund 30.000 eingetragenen Mitgliedern,
sieben Landesverbinden und rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs (KACs) in ganz Osterreich leistet der
Osterreichische Kneippbund diesbeziiglich seit vielen Jahren wertvolle Arbeit. Auch die Vereinskultur,
die eine unentbehrliche Grundsaule unserer Gesellschaft darstellt, pragen wir und unsere Kneipp-
Aktiv-Clubs seit jeher entscheidend mit.

Die wichtigsten Fakten kurz und stichwortartig im Uberblick

gemeinnitzige, ehrenamtliche, private, liberparteiliche sowie Giberkonfessionelle

Gesundheitsorganisation

Interessensgemeinschaft aller Gesundheitsbewussten

rund 30.000 eingetragene Mitglieder und viele Interessenten
rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs (KACs) und 7 Landesverbande

Herausgeber des Gesundheitsmagazins ,Kneipp BEWEGT”
und des Mitgliedermagazins ,,Kneipp AKTIV*

seit Uber 60 Jahren (1958) Sitz in Leoben

Grundlage samtlicher Aktivitaten ist das Kneipp-
Gesundheitsprogramm mit seinen fiinf Saulen

Oktober 2020: Aufnahme des ,,KNEIPPENS” ins nationale
Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes der dsterreichischen
UNESCO-Kommission

 Urkunde

Kneippen als traditionellss Wissen und Praxis.
nach der Lehre Sebastian Kneipps

Abbildung 1: UNESCO-Urkunde zur
Anerkennung des Elements ,Kneippen” als
immaterielles Kulturerbe




Unser Organigramm

Osterreichischer
Kneippbund

Verband der Heilmasseure und
med. Kneipp-Bademeister
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Ziel:

Gesundheitsvorsorge

Mag. Georg lillich, Prasident
Josef Widl, Vizeprasident

Christoph Feurle, Vizeprasident

Dr. Claudia Nichterl, Vizeprasidentin

Franz ERletzbichler, Bundeskassier

Annemarie Warl, Bundesschriftfiihrerin

Mitglieder des erweiterten Vorstandsteams

>
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Abbildung 2: Organigramm des
Osterreichischen Kneippbundes

Ulrike Herzig, Vorsitzende des Verbands der Heilmasseure und med. Kneipp-Bademeister

Dr. Susanna Pikhart, Chefredakteurin Magazin ,Kneipp BEWEGT"

Dr. Regina Webersberger, Prasidentin der Osterr. Gesellschaft fiir Kneippmedizin und TEM

Dr. Heinz Schiller, Stv. Prasident der Osterr. Gesellschaft fiir Kneippmedizin und TEM




Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bundessekretariat

- Mag. Georg lillich, Prasident des Osterreichischen Kneippbundes, Geschéftsfiihrer Service
Kneippbund GesmbH

Angelika Haid, Betreuung der Kneipp-Aktiv-Clubs und Mitglieder, Inseratenbetreuung
Martina Seereiner, BA, Projekte, Zertifizierungen, Shop-Betreuung, Online-Redaktion

9

9

- Sabrina Pirstinger, Buchhaltung, KAC-Homepages, Projekte

- Manuela Ritzinger, MA, Projekte, Pressearbeit, Online-Redaktion
9

Tamara Tiffner (in Karenz)

Unser Ziel — Gesundheitsvorsorge

»=  Wir setzen uns fir die Gesundheitsvorsorge ein und leisten damit einen wesentlichen Beitrag
zur Lebensqualitat und Lebensfreude der Menschen.

=  Wir halten uns in unserer Arbeit und in unseren Leistungen an den Grundsatz der Qualitat
und starken durch unser einheitliches Auftreten das Ansehen und das
Durchsetzungsvermogen des Kneippbundes.

=  Wir motivieren unsere Mitglieder zu einem verstarkten Gesundheitsbewusstsein und
Ubernehmen damit einen wichtigen Beitrag zur sozialen Verantwortung.

Sebastian Kneipp (1821 — 1897)

= Kindheit in groRer Armut

= Pfarrer in Bad Worishofen

» nach Lungenschwindsucht: Selbstversuch mit Tauchbadern in der eiskalten

Donau — Heilung
Abbildung 3: Portrait Sebastian

= war umfassend ganzheitsmedizinisch ausgerichtet Kneipp (1821 - 1897)

= erkannte Bedeutung der Vorbeugung und Eigenverantwortung fir die Gesundheit

Das Kneipp-Gesundheitsprogramm
* seinerzeit von Sebastian Kneipp entwickelt
= Starkung von Gesundheit und Wohlbefinden
*  bio-psycho-soziales Gesundheitskonzept
= einfach, natirlich, wirksam
» heute noch mindestens so aktuell wie damals

= vieles ist heute wissenschaftlich erforscht und medizinisch begriindet




»= der entscheidende Erfolg des Kneipp-Gesundheitsprogramms beruht auf dem einzigartigen
Zusammenwirken aller 5 Sdulen, die sich in ihrer Wirkung gegenseitig verstarken:

Lebensfreude

Hydrotherapie — das Kernstlck des Kneipp-
Gesundheitsprogramms

Es gibt Gber 100 verschiedene Kneippanwendungen: kalte, warme,
Wechselanwendungen, Wassertreten, Glisse, Bader, Waschungen,
Wickel und Auflagen. Sie alle haben den Sinn, Temperaturreize an
die Haut zu bringen und den Kérper zu einer Reaktion anzuregen —
die eigenen Krafte des Kérpers werden mobilisiert und durch
regelmaliges Training gestarkt.

Abbildung 4: Wassertreten im Kneipp-Becken

Heilkrauter

of)ee

Die Verwendung von Heilpflanzen ist so alt wie die
Menschheitsgeschichte. Zu Kneipps Zeiten war das Wissen um deren
Wirkung oft die einzige Chance, um Krankheiten bekdmpfen zu
kénnen. Sebastian Kneipp erprobte und analysierte das Krauter-
Volkswissen und eigene Erfahrungen.

' LJahrelang habe ich ausschliefllich mit Kréiutern und weniger mit

? ’ p }f Wasser kuriert und dabei die schénsten Erfolge erzielt.”
] (Sebastian Kneipp)

Abbildung 5: Heilkrauter

»Wenn der Vater einer Erkrankung unbekannt ist, die Mutter ist
immer die Erndhrung”— Sebastian Kneipp bezog in seine
Betrachtungen Uber die Gesundheit die Erndahrung stets mit ein und
wusste schon seinerzeit den Wert einer vollwertigen ausgewogenen
Kost zu schatzen. Die meisten seiner Erndhrungsempfehlungen sind
inzwischen wissenschaftlich bestatigt und finden sich in der modernen
Erndhrungslehre wieder.

Erndhrung @a
-

Abbildung 6: Gesunde Ernahrung nach Kneipp




Bewegung

Wer gesund bleiben will, sollte auch Bewegung in seinen Alltag
integrieren! Bewegung ist Leben und fir den Erhalt einer guten
Lebensqualitat bis ins hohe Alter von grolRer Wichtigkeit. Dabei
bedeutet gesunde Bewegung nicht immer gleich Sport — es gibt
unzahlige Moglichkeiten, korperlich aktiv zu sein. Entscheidend ist
die RegelmaRigkeit.

Abbildung 7: Gesundheitsgymnastik

Lebensordnung / Lebensfreude

Lebensfreude bedeutet fiir jeden Menschen etwas anderes! Sebastian
Kneipp erkannte sehr frih die ursachlichen Zusammenhéange zwischen
seelischen Problemen und korperlichen Erkrankungen. Er hielt die
Menschen dazu an, Ordnung bzw. Freude in ihr Leben zu bringen, um
wieder gesund zu werden und sich wohlfihlen zu kénnen, und
richtete sein Behandlungskonzept auch danach aus.

Abbildung 8: Lebensordnung

Wir diirfen uns Gber eine steigende Lebenserwartung freuen — doch es geht darum, dieses Mehr an
Jahren auch gesund und vital zu erleben, Wohlbefinden und Lebensfreude zu genieRen — gerade
dafiir ist das Kneipp-Programm mit seinen fiinf Sdulen wunderbar geeignet. Es ist heute noch so
aktuell wie damals, ja vielleicht sogar noch mehr. Vieles ist wissenschaftlich erforscht und
medizinisch begriindet — ob das Kreislauftraining durch die regelmaRigen Kaltereize oder deren
genauso vorteilhafte Wirkung auf das Immunsystem. Der Trend zu natirlichen Methoden, um bei
einfachen Beschwerden Linderung zu finden, fiihrt mehr denn je zu Kneipp, denn: ,Vorbeugen ist
besser als heilen.” (Sebastian Kneipp)




AKTIVITATEN UND SCHWERPUNKTE 2024

Das Bundessekretariat in Leoben ist die Zentrale aller rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs in ganz Osterreich.
Zu den Aufgaben der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bundessekretariat zdhlen u. a.

= die zentrale Mitgliederverwaltung,

= die Unterstitzung der Vereine, etwa bei simtlichen Fragen zur Vereinsarbeit, und das
Zurverfligungstellen von verschiedensten Unterlagen, Materialen und Tools dazu,

= die Erstellung von Druckwerken und Informationsmaterialien sowie die Offentlichkeitsarbeit,
= die Organisation von Veranstaltungen,

= die Agenden (Produktauswahl, Bestellannahme, Produktversand etc.) der Service
Kneippbund GesmbH, einer Tochtergesellschaft des Osterreichischen Kneippbundes, iiber die
hochwertige Produkte rund um die Themen Gesundheit und Wohlbefinden bezogen werden
kénnen (https://kneippbund.at/shop/), und die

=  Abwicklung verschiedener Projekte.

Im Fokus samtlicher Aktivitdten des Osterreichischen Kneippbundes, seiner Landesverbinde und
Kneipp-Aktiv-Clubs stehen die Pravention und Gesundheitsforderung der Bevélkerung. Durch die
Vereine vor Ort wird ein niederschwelliger Zugang zu den Angeboten gewahrleistet und das
gesellschaftliche Miteinander gestarkt, spielen doch erfiillte soziale Kontakte v.a. hinsichtlich
psychischer Gesundheit eine wichtige Rolle.

Die Kneipp-Aktiv-Clubs, die zahlreiche Veranstaltungen rund ums Thema Gesundheit anbieten,
ehrenamtlich und gemeinniitzig, an die breite Offentlichkeit gerichtet, dem Wohl der Allgemeinheit
und der Gesundheit zukiinftiger Generationen verpflichtet, bieten eine wichtige Austauschplattform
und sind wichtige Multiplikatoren. Menschen unterschiedlichen Geschlechts, Alters, Herkunft und
Religion, die nicht zuletzt der Wunsch und die Motivation, der eigenen Gesundheit Gutes zu tun,
verbindet, tauschen sich aus, haben SpaR und pflegen im Vereinsleben die Kneipptradition. Dabei
wird nicht nur das Zusammengehorigkeitsgefiihl gestarkt, sondern auch die Wertschatzung der Natur
und unserer Kultur geférdert. Besonders viele Frauen, die durch die Mehrfachbelastung oft an ihre
Grenzen stol3en, finden im Kneipp-Vereinsleben nicht nur einen Ausgleich, sondern im Kneipp-
Programm auch effektive Moglichkeiten, Gesundheit und Wohlbefinden zu starken. Neben
klassischen Gesundheitsveranstaltungen (Vortrage, (Krauter-)Wanderungen, Gymnastik- und
Sportangebote, Tanzen, Kochkurse, ...) stehen Kulturfahrten, Ausfliige und Reisen, bei denen der
kulturelle Austausch gefordert wird, Stadtfiihrungen, Besuche von Ausstellungen etc. im Sinne der
kneipp’schen Lebensordnung am Programm.

Im Kneipp-Programm mit seinen flinf Sdulen steckt unendlich viel Potenzial, wenn es darum geht,
unsere Gesundheit zu fordern und Krankheiten vorzubeugen. Bei der Verfolgung unserer Mission
setzen wir auf ein holistisches Gesundheitskonzept und einen interdisziplindren Ansatz. Er verbindet
moderne wissenschaftliche Methoden mit zeitlosem Wissen, um individuelle Gesundheit nachhaltig
zu fordern und neue Impulse fiir einen bewussten Lebensstil zu setzen. Gut geschulte und
kompetente Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die dieses Wissen entsprechend weitergeben,
sind hierbei unerlasslich. Aus diesem Grunde ist es uns stets auch ein Anliegen, diesbeziiglich
Malnahmen zu setzen und Moglichkeiten zum Kompetenzaufbau und zur Kompetenzerweiterung zu
schaffen und zu unterstitzen.


https://kneippbund.at/shop/

Fort- und Weiterbildung

Im Janner trafen sich Prasident Mag. Georg lillich und
die Vertreterinnen und Vertreter der Kneipp-
Landesverbande zum informellen Austausch und um
kiinftige Plane und Strategien zur Starkung und
Weiterentwicklung der Kneipp-Bewegung zu schmieden.
Vor allem das Thema Fort- und Weiterbildung stand
dabei im Mittelpunkt. Insbesondere Kneipp-Basis-
Fortbildungen zu den fiinf Sdulen wurden von allen

Seiten als zentrale MalRnahme befurwortet. Abbildung 9: v.L.n.r.: Sylvia Jagschitz (VIbg.), Annemarie Warl (K),
Mag. Georg lillich (Prasident Osterr. Kneippbund), Barbara
Die Krafte wurden gebunde|t und im Herbst 2024 Pfeifenberger (T), Josef Widl (W/NO), Iris Nevosad (Bgld.),
. . . . 5 . Dr. Martin Spinka (00), Gertraud Héller (S), Ingeborg Pelzelmayer
konnten schlieRlich vier Kneipp-Basis-Seminare zu den (W/NO), Alex Mautner (stmk.)

flinf Sdulen angeboten werden. Wir danken an dieser

Stelle Josef Widl, Ingeborg Pelzelmayer und Iris Nevosad

(Region Wien, Niederdsterreich, Burgenland), Martin Spinka und Gerti Holler (Region Oberdsterreich
und Salzburg), Barbara Pfeifenberger und Sylvia Jagschitz (Region Tirol und Vorarlberg) sowie
Annemarie Warl und Alex Mautner (Region Karnten und Steiermark) und deren Teams herzlich fur ihr
Engagement und ihren Einsatz.

Online-Veranstaltungsplattform

Im Zuge der Seminarorganisation (Anklindigung, Online-Tickets) wurde eine Online-
Veranstaltungsplattform als Subseite unserer Homepage geschaffen. Unter
https://veranstaltungen.kneippbund.at/ konnen auch kiinftig Veranstaltungen présentiert und der
Ticketvertrieb abgewickelt werden.

- o
Kne|pp FORBNGNGS  PEGeNEAGWONGR (KNG oo

Veranstaltungen

Entdecken Sie unser attraktives Angebot an Fort- und Weiterbildungen, Seminaren und
. anderen Veranstaltungen!

lhre Quelle fiir Gesundheit und Wissen!

Tauchen Sie ein in die Welt von Sebastian Kneipp und erfahren Sie, wie Sie Ihre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden mit seinen fiinf Sdulen stdrken kénnen. Unsere erf, i und
vermitteln lhnen fundiertes Wissen und praktisch d dglichkei

Das Kneipp-Programm mit seinen finf Saulen ist nicht nur ein wertvolles Kulturgut, sondern auch ein kostbarer
Werkzeugkasten, aus dem Jede/r im Sinne ihrer/seiner Gesundheit und ihves/semes ‘Wohlbefindens schopfen kann. Wie? Das
z6igen unsere Expertinnan und Experten im Rahmen des Seminars - auch anhand vieler praktischer Boispiele.

Abbildung 10: Online-
Veranstaltungsplattform


https://veranstaltungen.kneippbund.at/

Kneipp-Basis-Seminare in vier Regionen

Uber 90 Kneippfreunde haben ihr Kneipp-Wissen im Zuge unserer 5-Siulen-Basis-Seminare in

St. Georgen am Langsee (21.—22.09.), in Tragwein (28. —29.09.), in St. Polten (05. —06.10.) und in
Zams (05. — 06.10.) aufgefrischt, vertieft und erweitert. Nicht nur theoretische Inputs, auch viele
praktische Ubungen und Anwendungen standen dabei am Programm (Details zu den Seminaren
siehe Seminarankiindigung auf Seite 11). Ganz im Sinne der Lebensordnung kamen neben der
Wissensvermittlung auch Werte wie Gemeinschaft, Erfahrungsaustausch und Lebensfreude nicht zu
kurz. Unser besonderer Dank gilt den Teilnehmenden fiir ihr Vertrauen und ihre Begeisterung, den
Kneipp-Landesverbadnden fiir die Zusammenarbeit bei der Organisation und den Referentinnen und
Referenten fiir ihre Miihen und Gberzeugenden Vortrage.

Ein zeitiger Morgen-
spaziergang stand beim
Seminar in der Region
00/ Salzburg unter der
Leitung von Martin Spin-
ka am Programm. Fiirs
frihe Aufstehen wurden
die Teilnehmer mit einem
¢ : / beeindruckenden Son-
Annemarie Warl (Kneipp Allgemein), Ulrike Herzig (Wasser), o nenaufgang belohnt.
Michael Flechl (Heilkréuter), Bettina Pischorn (Ernéhrung), d
Philipp Moser (Bewegung) und Alex Mautner (Lebensord-
nung) versorgten die Seminarteilnehmer aus Kérnten und der
Steiermark mit geballtem Wissen zu den 5 Saulen.

e

Spannende Vortréige und praxisnahe Ubungen unter der Lei-
tung von Barbara Pfeifenberger (Allgemein und Bewegung),
Rosi Marte (Wasser), Michaela Thoni-Koh-
ler (Heilkréuter), Angelika Kirchmaier
(Ernahrung) und Hans Gasperl
(Lebensordnung) standen in der
" Region Tirol / Vorarlberg am > x :

‘ Programm. Alles Wichtige“rund um die 5 Kneipp-Séulen erfuhren die Teil-
nehmer aus NO, Wien und dem Burgenland von Josef Widl
(Kneipp Allgemein), Ulrike Herzig (Wasser), Markus Diirnber-
ger (Heilkréuter), Michaela Hauptmann (Ernéhrung), Georg
Jillich (Bewegung) und Christa Rameder (Lebensordnung).

Abbildung 11: Impressionen 5-Sdulen-Seminare
Herbst 2024
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SAVE
THE
DATE

KNEIPP-BASIS-SEMINAR
-0 Saulen flr ein gesundes I.eben®

Das Kneipp-Programm mit seinen 5 Saulen ist nicht nur ein wertvolles
Kulturgut, sondern auch ein kostbarer Werkzeugkasten, aus dem jede/r im
Sinne ihrer/seiner Gesundheit und ihres/seines Wohlbefindens schépfen kann.

UMFANG: je 2 Tage (SA/SO), 16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
START: Samstag, 9 Uhr

SEMINARGEBUHR: € 75,- fiir Kneipp-Mitglieder

€ 250,- fur Gaste

inkl. Unterlagen und Seminarverpflegung

JETZT
ANMELDEN
UND
SEMINARPLATZ
SICHERN!

5.-6.10.2024
Hotel Jagerhof
6511 Zams (T)

21.-22.9.2024
Stift St. Georgen

9313 St. Georgen/Léngsee (K)

agwein (O0Q)

5.-6.10.2024
Bildungshaus

St. Hippolyt

3100 St. Pslten (NO)

Nutzen Sie diese Chance und erweitern Sie
lhren Kneipp-Wissensschatz - lhrer Gesundheit zuliebe!

z )
)

\NASS€

@p

www.kneippbund.at

Abbildung 12: Ankiindigung 5-Saulen-Seminare

im Kneipp-Magazin 05-06/2024

Anmeldefrist: 4 Wochen vor Termin

(Hinweis: Die Zimmer sind bei Bedarf durch die
Seminarteilnehmer/innen direkt bei der jeweiligen
Unterkunft selbst und auf eigene Kosten zu buchen. Ein
begrenztes Zimmerk
ons zu den jeweiligen Stornobedingungen geblockt.)

Alle Infos und Anmeldung unter
www.kneippbund.at oder im
Kneipp-Bundessekretariat
leoben@kneippbund.at

+43 (0) 3842 2171812

\,\‘FJL/(p

Kneipp

KULTURGUT KNEIPP
Chancen und
leuusfordirungin

GESUNDHEITSKOMPETENZ
Selbstbestimmt gesunde
Entscheidungen treffen

GANZHEITLICHE FITNESS
Alltagstaugliche Ubungen
fiir Korper, Geist und Seele

LEBENSELIXIER WASSER
Ausgewdihlte Kneipp-
Anwendungen in Theorie
und Praxis

WERTVOLLE PFLANZEN
Heilkréuter erkennen,
begreifen und nutzen

GESUNDE ERNAHRUNG
Ausgewogen, gut und
unkompliziert kochen und essen,
informiert und geiibt durch

d.l’l Ernahr“nsld'chu“s.l

WOHLTUENDE BEWEGUNG
Den Kérper verstehen und
richtig und effektiv trainieren

GEWUSST WIE
Mit Dankbarkeit und
Achtsamkeit zu innerer Balance

und Lebensfreude

UND NOCH VIELES
MEHR...!

BE
vE Vo
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Online-Workshops flir Kneipp-Funktionarinnen und

-Funktionare

Tipps fiir schones Texten

Getreu dem Motto ,, Tu etwas Gutes und sprich dariiber” haben
unsere Kneipp-Aktiv-Clubs die Moglichkeit, uns laufend Fotos
und Berichte ihrer vielfaltigen Aktivitaten zu schicken, die wir
online und in unserem Mitgliedermagazin , Kneipp AKTIV*
veroffentlichen. Nicht immer fallt es leicht, das Erlebte zu
verschriftlichen. Damit das Schreiben der Berichte leicht(er)
von der Hand geht, haben wir am 30. Janner 2024 zum

Online-
W°rkshop
fir Kneipp.
Funktiongre,

00ee | '

Online-Workshop eingeladen. Knapp 30 Funktiondrinnen und ~Aieipb b5y
Funktionare sind unserer Einladung gefolgt und waren live dabei, als

Mag. Sarah Diesel, die Redakteurin unseres Magazins , Kneipp AKTIV“, anhand

Abbildung 13: Handout

vieler Beispiele anschaulich gezeigt hat, wie man es am geschicktesten angeht und  Workshop , Tipps fiir schénes

worauf es wirklich ankommt.

Achtsamkeit und Dankbarkeit

Texten”

Die Saule ,Lebensordnung” stand im Fokus eines weiteren Online-Seminars fiir Kneipp-Funktionare,
zu dem wir am 7. Oktober eingeladen haben. Rund 90 Minuten lang setzten sich die Teilnehmenden
gemeinsam mit Didtologin und Achtsamkeitsexpertin Christa Rameder, MA (www.momenteleben.at)
intensiv mit den Themen Achtsamkeit und Dankbarkeit auseinander. Anhand vieler praktischer
Ubungen lernten sie, wie sie diese beiden wichtigen Eckpfeiler der kneipp’schen Lebensordnung
optimal nutzen kénnen, um insbesondere die psychische Gesundheit und die Resilienz zu férdern
und den Herausforderungen des taglichen Lebens gestarkt entgegentreten zu kénnen.

Informationsmanagement

Serviceleistungen fiir unsere Kneipp-Aktiv-Clubs sind, wie auf Seite 8 angefiihrt, zentraler Bestandteil

unserer Aufgaben. Im Zuge dessen
ist es uns ein Anliegen, unsere
Kneipp-Aktiv-Clubs regelmaRig mit
aktuellen und nitzlichen
Informationen rund um die
Vereinsarbeit zu versorgen. 2024
haben wir den Informationstransfer
optimiert und die sogenannten
Rundschreiben durch strukturierte,
Ubersichtliche Funktionarsinfos per
Mail ersetzt. Ein Ampelsystem stellt
sicher, dass bereits auf den ersten
Blick ersichtlich wird, wie wichtig
die Gbermittelte Information ist.

Abbildung 14: Funktionérsinfo
NEU mit Ampelsystem

KI'IGIpp Funktionérsinfo vom 10.06.2024 0 O ©
LA

Liebe Vorstande, liebe Kneipp-Funktionare!

'Wir als Dachverband sind stets bemuaht, unsere Vereine bzw. unsere Funktionare auf dem Laufenden zu halten und euch bei eurer
Vereinsarbeit bestmoglich zu unterstitzen. Hierzu versorgen wir euch auch regelmasig mit Rundschreiben (klnftig ,,Funktionarsinfo*).
‘Wir ersuchen euch herzlich, dass ihr euch die Zeit nehmt, um diese Infos zu lesen! Wir versuchen stets, die Mails so kurz wie méglich,
aber dennoch so ausflhrlich wie nétig zu schreiben.

Im Sinne der Ubersichtlichkeit und um euch gleich auf den ersten Blick zu zeigen, wie wichtig die jeweilige Information ist, werden wir
die Infos klnftig einer von drei Kategorien zuordnen. Schon ganz am Beginn der Nachricht konnt ihr die in der Nachricht bedienten
Kategorien ablesen (griiner, gelber und/oder roter Punkt).

ICHTIG zu wissen ...

Diese Information ist eine zentrale und essenzielle Information zur verantwortungsvollen Filhrung des Vereins, die jede/r|
Funktionér/in jedenfalls lesen, beachten und umsetzen sollte!

[PRAKTISCH zu wissen .|
Diese Information ist hilfreich und kann euch eine wertvolle Unterstiitzung bei der Vereinsarbeit sein. Diverse Vorlagen, wie|
etwa die Vorlage zum Ansuchen um Vereinsférderung, die wir zuletzt versendet haben, fallen unter diese Kategorie.

Mit dieser Information wollen wir euch auf dem Laufenden halten und euch tber Neuigkeiten, aktuelle Themen, Ankiindi-
gungen, Veranstaltungen etc. informieren.
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Neues Marketingmaterial

Unser bestehendes Sortiment an Marketingmaterialien haben wir zuletzt um Schlauchschals in Blau,
Luftballons und Sticker erweitert. So konnen wir und unsere Vereine die Marke ,,Kneipp“ noch
attraktiver nach aullen tragen und modern und ansprechend prasentieren.

KneipP ; KNeoo

Abbildung 15 und 16: Neue
KOSOO Marketingmaterialien

Kindergesundheit

Seit vielen Jahren sind Kinder eine wichtige Zielgruppe innerhalb der Kneipp-Bewegung, denn der
Grundstein fiir ein aktives, gesundes Leben im Einklang mit der Natur wird schon in sehr frithen
Jahren gelegt. Je friher die Kinder lernen, wie sie Korper, Geist und Seele starken kénnen und
achtsam mit unserer Umwelt und den natdirlichen Ressourcen umzugehen, desto besser.
Mittlerweile erreichen wir durch unsere liber 80 zertifizierten Kneipp-Kindergarten und Kneipp-
Schulen rund 15.000 Personen! Im Jahr 2024 neu dazugekommen sind der KIGA Ebenthal (K), der
KIGA Umhausen (T), der KIGA Vandans (V) und die Volksschule St. Anton (T). Der KIGA Montfort in
Rankweil (V) zdhlt nach einer Pause seit 2024 wieder zum Kreis der Kneipp-Kindergéarten. Es zeigt sich
eindrucksvoll, mit welcher Freude die Kinder verschiedenste Mallnahmen rund um die finf Kneipp-
Saulen umsetzen. Da werden liebevoll Krautergarten angelegt und gepflegt, gemeinsam mit den
Kindern eine gesunde Jause zubereitet oder das Immunsystem beim Wassertreten gestarkt — die
Kreativitat in den Bildungseinrichtungen diesbeziiglich ist dabei riesig und die Kinder werden auf
spielerische Art und Weise an eine gesunde Lebensweise herangefiihrt. Zusatzlich erreichen wir tiber
die Kinder auch deren Padagoginnen und Padagogen, Eltern, Gro3eltern und andere interessierte
Personen, die fiir unsere Vision eine wichtige und wertvolle Rolle spielen. In Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Kneippbund versorgen wir unsere zertifizierten Einrichtungen viermal jahrlich mit
Themen- bzw. Arbeitspaketen rund um die flinf Kneipp-Saulen. Diese werden per Mail direkt an die
Kontaktpersonen im Kindergarten versandt und kénnen auch im 2024 neu errichteten separaten
Downloadbereich fiir Bildungseinrichtungen auf unserer Homepage heruntergeladen werden.
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Q/ﬁ;’ Kneipp

PUBLIKATIONEN UND OFFENTLICHKEITSARBEIT . g"“ié

Dus Guse liegt 0 nak... Wer lachr, bt ¢e-dnder

Auch 2025 haben wir verschiedenste MaRRnahmen gesetzt, um die
Wahrnehmung von Kneipp in der Offentlichkeit zu erhéhen und unsere
Mitglieder sowie die breite Offentlichkeit mit einer Vielfalt an wertvollen
Informationen rund um Kneipp und die flinf Sdulen zu versorgen. Die
wichtigsten sollen in den nachsten Abschnitten kurz dargestellt werden.

Magazine

Regelmalig erscheinen unser Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT"

. T . . “« . . Abbildung 17: Magazin
sowie das Mitgliedermagazin ,, Kneipp AKTIV“. Beide wurden zuletzt mit Kneipp BEWEGT 07-08/2024

einer Auflage von 36.000 Stiick herausgegeben, direkt an unsere Mitglieder
und Abonnentinnen bzw. Abonnenten versendet und zusatzlich u.a. im Zuge
von Veranstaltungen (Vortragen, Gesundheitsmessen etc.) verteilt.

Kneipp BEWEGT

Unser hochwertiges Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT” versorgt die
Leserinnen und Leser regelmaRig mit aktuellen und praktischen Tipps und
ausfuhrlichen Informationen rund um die flinf Kneipp-Saulen. Eine Vielzahl
an unterschiedlichsten kneipprelevanten Themen rund um die Bereiche
Gesundheit, Wohlfihlen, Natur und Umwelt, Medizin und Gesellschaft
werden darin verstandlich und Ubersichtlich aufbereitet. Unsere Artikel

J durch den
begniigen sich nicht mit oberflachlichen Betrachtungen, sondern gehen HERBST

Frischer Wind beingt nicht nur
die Blottocin Bewegung!

durchaus auch in die Tiefe der jeweiligen Themen.

Abbildung 18: Magazin
»Kneipp AKTIV 11-12/2024

Kneipp AKTIV
Das Mitgliedermagazin, in dem die Leserinnen und Leser vor allem viele Fotos und Berichte liber die
vielfaltigen Aktivitaten in den Kneipp-Aktiv-Clubs finden, erscheint sechs Mal jahrlich. Es dient u.a.
dem Erfahrungsaustausch und den Kneipp-Aktiv-Clubs als Sprachrohr und Ideengeber fiir die
Aktivitatenplanung. Noch zeitnaher und in voller Léange abrufbar sind die Beitrdage online auf unserer
Webseite in der Rubrik ,,KAC News* (https://kneippbund.at/category/kac-news/) —
o Nataclich gopund boben - reinschauen lohnt sich! (Tipp: Mittels Suchfunktion kann hier direkt nach einzelnen

o KACs gesucht/gefiltert werden.
Knelpp g /gef )
e ——

Informationsfolder

Unseren Kneipp-Folder mit vielen Infos zum Kneipp-Programm, den 5 Saulen, den
Osterreichischen Kneippbund, zum Gesundheitsmagazin etc. haben wir geringfiigig
Uberarbeitet und neu aufgelegt. Er kann in gedruckter Form im Bundessekretariat
angefordert, aber auch im Downloadbereich auf unserer Homepage
heruntergeladen werden (https://kneippbund.at/shared-

files/13984/?Kneipp 8Seiter-2024NEU.pdf).

Die fiinf Sdulen fiir ein gesundes Leben.

Abbildung 19: Kneipp-Infofolder

www.kneippbund.at
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NEU UND AB SOFORT VERFUGBAR

Die besten Kneipp-Rezepte

E-Book Kneipp-Rezepte auf einem Blick im
KOSTENLOSEN E-BOOK!

2 Y S0

Erstmals haben wir uns 2024 an die Erstellung
eines E-Books gewagt, welches schlieBlich im
August erschienen ist. Wir haben darin eine
Auswahl der besten Kneipp-Rezepte unserer TEM-
Erndhrungsexpertin Michaela Hauptmann
(www.michaelahauptmann.com) lbersichtlich und
kompakt zusammengefasst. Das E-Book wird
sowohl als PDF-Dokument als auch als ePub-
Version angeboten und wurde bis dato Uber 140-

JETZT

mal heruntergeladen (Stand: Februar 2025). Die
g ( ) L)::;WNLOADEN ‘_[OMP Q @

OSYERREICHISCHER
KNEIPPBUND

Rickmeldungen zum E-Book sind positiv, die kn,ippbuna.uy T A —
Herausgabe eines weiteren Kneipp-E-Books im E!%l_il UNDW(.,E:,:”N ’,‘»
kommenden Jahr ist daher geplant. DEae] e A
Abbildung 20: E-Book-Werbung auf
der U4 unserer Kneipp-Aktiv-
Onlineprasenz — Homepage, Facebook, Pinterest Ausgabe im September / Oktober

2024
In den letzten Jahren haben wir unsere Homepage kneippbund.at
kontinuierlich Gberarbeitet und zur informativen, dynamischen Gesundheitsplattform ausgebaut.
Dieses Medium erlaubt es uns, flexibel und rasch aktuelle Themen aufzugreifen bzw. (iber aktuelle
Ereignisse und Veranstaltungen zu berichten.

Aktuelle Nachrichten aus den Kneipp-Aktiv-Clubs, Kontaktadressen und Informationen zur Kneipp-

Mitgliedschaft werden ebenso abgebildet wie etwa Kneipp-Anwendungen oder Details zu unserem
Gesundheitsmagazin. Beinahe taglich gibt es neue Beitrage, die viele praktische Tipps fiir den Alltag
beinhalten.

Online-Formulare erleichtern das Anfordern von Informationen, den Abschluss einer Kneipp-
Mitgliedschaft sowie die Kontaktaufnahme mit unserem Bundessekretariat und werden gut
angenommen.

Uber unseren Kneipp-Shop (https://kneippbund.at/shop/) kénnen hochwertige
Gesundheitsprodukte bestellt werden.

2024 haben wir unsere Gesundheitsplattform um eine Rezeptdatenbank erweitert.

In den Analysen zeigt sich eine deutliche Steigerung der Sichtbarkeit unserer Seite in den
Suchmaschinen sowie der Seitenzugriffe bzw. der Besucherzahlen.

Auch im nachsten Jahr werden wir die intensive Onlinearbeit fortsetzen und unsere Onlineprdsenz
weiter optimieren. Unter anderem sollen ein Newsletter etabliert und crossmediale
Werbemoglichkeiten weiter forciert werden.

Auch unsere Facebook-Seite
(facebook.com/kneippbund.at) wird regelmaRBig mit aktuellen Beitragen befullt.

Neu eingerichtet haben wir 2024 einen Pinterest-Account
(https://at.pinterest.com/oesterreichischerkneippbund/), der ebenfalls weiter ausgebaut und befiillt

wird.
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—— KNEIPP REZEPTE

Rezept Empfehlungen

Schweinsrouladen mit
Polentafille

Cremige Karotten-
Pastinaken-Suppe mit
Brotwurfeln

Apfel-Nuss-Krapferl

Eine natarlich soke
Weihnochtsbackerei, die dos
GenieRernerz hoherschiogen
losst! Winteriiche Suppenfreude bringt
asese kastiche und zugleich
gesunde Speise ouf den Tisch

Deeses schmockhaofte Cencht
eignet sich nur hervorragend
als Weihnoc n. sondern

punktet auch nem
Zusotznutzen for unsere
Gesundhsit durch eine geschickte
Kombination an Lebensmittein
(functionat eating’).

REZEPT ANZEIGEN »

REZEPT ANZEIGEN » REZEPT ANZEIGEN »

Topfen-Kirsch-Fladen Buchweizenlaibchen Barlauch-Linsenpuffer
mit Selleriesticks auf Stangensellerie-

Ein fruchtig sommeriiches Rezept,

cos GenieRerherzen hoher Apfel-Salat

Knusprig. nahrhoft, gesund und

schiogen kasst.
eine wahre Coumenfreude.

Linsen una Hoferflocken.

REZEPT ANZEIGEN » REZEPT ANZEIGEN » REZEPT ANZEIGEN »

Haferreis mit Gemuse
und Bohnen

Eine gesunde Hauptspeise mit
schmackhaftem Gemase - rasch
gekocht und sarviert!

REZEPT ANZEIGEN »

Erdapfel-
Kichererbsen-
Laibchen mit
Blattspinat

Unsere schmackhaften Laibchen
ous Erdapfeln, Karotten und
Kichererbsen harmonieren perfekt
mit dem Blattspinat

REZEPT ANZEIGEN »

Abbildung 21: Ausschnitt
Rezeptdatenbank kneippbund.at

Pressearbeit / Medienprasenz

Um eine neue Zielgruppe anzusprechen und auf die
Kneipp-Bewegung in Osterreich aufmerksam zu machen,
konnte im Rahmen einer Medienkooperation eine
Inseratschaltung in der ORF Nachlese initiiert werden.

:
GANZHEITLICH

Ab sofort

ALLE Kneipp-

2 Mitgliedsvorteile

Abbildung 22: Anzeigen-
Sujet ORF Nachlese

erst ab 2025 zahlen*!

Jotzt Mitglied dor Kneipp-Lesergemeinde werden -

kosten\
E_Boo\(

nserer
b https://kneippbund.at/mitgliedschaft
Kneipp-RezPe &\\‘« ° o °
N

genief3en, aber

Anmeldecode: HERBST24

- Kneipp

Bund

3 ~ 200 Knelpp-Aktiv-Clubs

in ganz Osterreich

¥ ~ 30.000 Kneipp-Mitglieder (O)

¥ vielseitige Gesundheitsprogramme

¥ umfassende Gesundheltsinfos und
praktische Alltags

*) € 39,-/)ahr (A1), kiindbar jederzeit schriftlich unter Einhaltung einer (

oses orrany Kl
e

igen U
it einige?
esten

um jahresende 31L10)

N

0 089

www.kneippbund.at
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Die allgemeine Pressearbeit zahlte ebenso zu unseren
Aktivitaten im Jahr 2024. Im neu eingerichteten
Pressebereich auf unserer Homepage
(https://kneippbund.at/presse/) finden
Pressevertreterinnen und Pressevertreter neben
Kontakt- und Riickfragehinweisen Pressebilder und
samtliche Pressetexte zum Download.

Unsere Presseaussendung ,Kneipp-Tipps fiir einen
gesunden Start in den Friihling“ anlasslich des
Weltwassertages am 22. Marz hat die Kronen Zeitung
flr eine Cover Story in der , Krone Gesund“ am

13. April 2024 aufgegriffen.

AuBerdem haben wir die Medienvertreterinnen und
-vertreter u.a. mit Informationen und Kneipp-Tipps zu
Hitzebelastung und zur Erkaltungszeit sowie mit
Rezepttipps flir gesunde Festtagsgenlisse versorgt.

Abbildung 23: , Kneippen macht
frahlingsfit” - Krone Gesund, 13. April 2024

e Seite 4 W

iihlingsfit
mit Kneipp

_Armbad, Wassertreten
und Knieguss - wie diese
Wasseranwendungen
funktionieren

Unser Herz ist ein
Hochleistungsorgan

Entlastung durch bessere Pumpkraft

H
g Das Herz stiirken,
§

Im Alter beweglich und aktiv zu bleiben ist ein we-
sentlicher Faktor fiir die Gesamtgesundheit und die

allen  Bereichen nung im  Kneipp-Pro-
nun_seres Lebens gramm einen zentralen
spielt Wasser eine

Stellenwert cin, wo s um

GESUND

Samstag, 13 April 2024 | MEDIZIN | LEBENSHILFE | G

ENUSS

Nr. 1795

Cushing-Syndrom: : Putzen ohne Erst Rheuma, donn
Tu viel Cortisol im Blut : Chemiekeule Schuppenflechte
‘Was die seltene Erkrankung fir i Gestalten Sie Ihren Frithlings- Patienten haben oftmals mit

Problemen der Haut zu kilmpfen.

i putz gesundheitsschonend
Was dann hilft. SEITEN 10/11

Betroffenc, wic US-Schauspielerin -~ |
i undnachhaltig. SEITE6

Amy Schumer, bedeutet. SEITEN 2/3

Kneippen macht
friihlingsfit!

treiben,

r

W Seite 5

Harnwegsinfekten, Blasen-
und Nierenkrankheiten so-
wie Unterleibsinfektionen
der Frau.

Man beginnt mit dem
Guss an der rechten klei-
nen Zehe, geht langsam an
der AuBenseite des Beines
hinauf bis zur Kniekehle,
fihrt den Strahl dreimal
iiber der Knickehle hin und
her und geht an der Innen-
seite des Beines hinab,
Dasselbe am linken Bein
durchfiihren, nur wechselt
man_bereits nach der lin-
ken Kniekehle znr rechten,
fiihrt den Strahl auch hier
wieder dreimal hin  und
her, geht dann wieder zur
‘ Imken Kniekehle zuriick,
den  Strahl crncut
drelmal hin und her und
geht erst dann an der In-
nenseite des linken Beines
2 nnl dcm Wasser wicder ab-

§ Mlg Monika Kotasek-Rissel

isck tziind

an die Haut und ck

lichen oder degenerativen

zu bringen und den Orga-
sheumatischen  Veriinde-

nismus zu ciner Reaktion

Lebensfreude. Doch wenn die Herzleistung nach- wichtige Rolle: ob als die Stirkung des Immun-
liisst, bleibt auch die Fitness aus. Sie Di bsche bei  der systems bzvga die Forde-

Schwiicheanzeichen, sollten Sie die Pt des Korperhygiene, beim Ko-  rung von Gesundheit und
Orgase auf natir “d" Welse unterstiitzen, s o T
In f fi Funktion Aber auch fiir unsere s r‘g 3 u .v

bensjahren  Liisst die
Pumpknh du Hms

behilflich sein. Der darin
thnllme Kou l?inm

Gesundheit ist es nicht
wegzudenken. Schon

Priisident  des Oslerm-
chischen Kneil

So werden mit

natiirlichen  Reizen die

nach — nor- hut (Digi Pfarrer Sebastian Kneipp  ,Es gibt iiber 100 ver-
maler Pr:z;& Bleibt die eine Hi p“?:e seit (1821-1897) wusste deK schitdegne Kneipp-lv\r:
o I:l‘g -"-hl'h“ﬂ“mn cingesetzt Wert dieses besonderen wendungen: kalte, warme
s of .,dh stehen b wird, kann das Herz bei Elements zu schitzen. und Wechselanwendun-
MS naufen”, seiner Arbeit unterstiit- »Heute nimmt Wasser gen, Wassertreten, Gilsse,
Wmd t}mlm Iluhn zen, stirk( den Herzmus- neben den Siulen Heil-  Bider, Waschungen, Wi-
g sogar der ':1!5 ‘:c 13 l‘ﬁl und au:ml:‘t. aul diese kriiuter, Erniihrung, Be- ckel und Auflagen. Sie al-
wnl?lzm kmhm o sal, =;uduunmmn:lr:‘fl“ wegung und Lebensord- le haben den Sinn, Tem-
Das Horz muss e gttt iy | paEe
“ne dass sich die Herzfre- | P
liegt_cine Schwi- quen. erhdbt, ind man NICApur® Ubiquinol 60 -
u» o wwgﬂ“"’"} Dein Energie-Kick!

Arzt befragen un hterun : Warmo Te n, sch 5
ren lassen), lisst sich da. DeF Alltag wird wieder it s gl M“.‘:;e:;'.
gegen etwas tun. leichter bewiiltighar Auf dio Plitze, fetg, los! Ubiquinol st die ak-

Immerhin  muss das Das homdo hm tivierte Form von Coenzym Q10 und kann im
faustgroBe Organ durch- Mittel steigert damit die Keapar scior. Yok und o Veatge:
«chniiiich fonf Lite Bt Kbiperiiche Belsstbarkelt g Vet ysen
pro Minute durch den wns denAll wieder bes- Das macht unser Ubiquinol 60 zum perfekten
Ko beftrdern und das macht. Begleiter beim Sport und im Alltag! Kombi-
ein lang ohne Pau- Man ﬂlhlt skh den Anfor- niert mit Vitamin C unterstiitzt es deinen Ener-
se - eine wirklich respek- des und trigt zur
(nlil;lhmma' Lebens  wieder gewach- Von Midghot und Emicung o

it Corasan sen, kann mehr unterneh- 1 60 st in der 1-M (30 Kapsal

aus der Apotheke kdnnen  men und hat eine hdhere m«» :JCgb: m?n;ad“a( wﬁ:’»;f ;:‘:«M d:f ;o’:‘ﬁ
Sie Ihrem Herz bei dieser  Lebensqualitiit. NICApU Ubiquinol 60 in deiner Apotheke und online!

tc mo-
bilisiert und_durch regel-
miiiges  Training  ge-
stiirkt*, berichtet der iiber-
zeugte Kneipper. Wer auf
Nummer sicher gehen will,
holt sich vor der Anwen-
dung dic Erlaubnis seines
Arzies.

JKneipp'scher Espresso”
gegen Frilhjohrsmildigkeit
Gerade jetzt im Frithjahr
machen vielen Menschen
Miidigkeit und Antriebslo-
sigkeit zu schaffen. Da
kann sich etwa ein Armbad
lohnen: Dazu erst den
rechten, dann den linken
Arm so weit wie moglich
in kaltes Wasser tauchen
und dort leicht fiir ca. 10
Sekunden bewegen. Dabei
laut mnmﬂcn. damit man
nicht auf das Ansarm

rungen. Kaltanwendungen
diirfen nur auf warmen
Kérperregionen  erfolgen
und lediglich wenige Se-
kunden dauern. Der Kiilte-
reiz soll nicht weh tun!

Wassertreten
fiir das Immunsystem
Wassertreten fordert die
Durchblutung, regt den
Kreislauf an, kriftigt die
Venen und erfrischt. So
ﬁmknomcrl es: Im kalten

gp knietiefen Wasser
(z. B. in_einem See oder
Bach) mit warmen Beinen
und FiiBen ctwa 20 bis 40
Schritte im Storchengang
machen -  bei jedem
Schritt wird das Bein zur
Giinze aus dem Wasser ge-
zogen und dann wieder hi-
neingestellt.

Danach das Wasscr ab-
_sru'eiflen und die Beine im

vergisst. Dnnnch das Was-
ser aubstreifen und durch

Nicht geeignet ist das
Wassertreten bei Durch-

Nicht gemgnet ist das

ngen der Bei-

P
Unbeschwert
die Blase entleert

Finlishar in allen |-l|~mnmtm Apotheken.

ne, frischen Th 0

Armbad bei I
Blutdruck

akuten Er

ten,

Neigung zu

Rilckfragen Apotheka: + uszsn $300-2309
Gebro Pharma GirbH, Osterrekch

www.alpinamed.at 3@
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https://kneippbund.at/presse/

AUSTAUSCH, VERNETZUNG UND GESUNDHEITSPOLITISCHE AGENDEN

Erfahrungsaustausch, Giberregionale und (inter-)nationale Zusammenarbeit und Vernetzung mit
anderen Playern im Gesundheitsbereich, aber auch in Politik und Wirtschaft sind wichtige
Erfolgsfaktoren unserer Arbeit. So sind wir unter anderem gut vernetzt im internationalen Verband
der Kneipp-Bewegung ,,Kneipp Worldwide” und mit den Kneipp-Kolleginnen und -Kollegen aus
unseren Nachbarlandern. Der Austausch mit politischen Vertreterinnen und Vertretern auf Landes-
und Bundesebene, um den wir stets bemiiht sind, soll sicherstellen, dass Synergien genutzt und
samtliche wichtige Aspekte im Sinne der
optimalen Erreichung gemeinsamer Ziele bei
der Umsetzung unserer Agenden und
Schwerpunktthemen beriicksichtigt werden
kénnen.

Gemeinsam mit seinen Prasidialratskollegen
von Kneipp Worldwide besuchte unser
Kneippbund-Prasident Georg Jillich im Rahmen
der Jahressitzung und virtuellen
Mitgliederversammlung von 5. bis 7. April
Algund in Stidtirol. Die Region wird von 10. bis >
13. April 2025 Austragungsort der nachsten = /§

Kneippiade sein. Burgermeister Ulrich Gamper ~ ° - ,,,

hieR den Prasidialrat gemeinsam mit \%\ = = iéﬁ ; fﬁ\\ S 7,& _
ViZEburgermeiSterin Alexandra Ganner Laimer Abbildung 24: Der Présidglrat vo;\ Kneipp Worldwide tagte in AIund und

herzlich willkommen. wurde vom Biirgermeister und dem Tourismusverein herzlich empfangen.

AUSBLICK 2025

Auch im nachsten Jahr haben wir viel vor! Vor allem die weitere Starkung unserer Positionierung und
unserer gesellschaftlichen Bedeutung als gesundheitlicher Praventionspartner sowie eine
dementsprechende Wahrnehmung in der Offentlichkeit stehen an oberster Stelle. Dabei setzen wir
auf eine neue, einheitliche Kommunikationslinie im Sinne einer 360° interdisziplindren
Humanpravention. Gemeinsam mit der Agentur Corporate Identity Prihoda GmbH, die uns bei
diesem Prozess begleitet, konzentrieren wir uns auf die Entwicklung eines neuen, frischen
Markenimages, die Umstrukturierung der Marketingstrategie und eine zielfihrende Ansprache
diverser Zielgruppen. Eine weitere Optimierung unserer Online-Aktivitaten, intensive Presse- und
Medienarbeit, Datenmanagement, gezielte Kooperationen und der Auf- und Ausbau von
Partnerschaften mit Gesundheitszentren und Tourismusregionen und -betrieben sowie Seminare fir
unsere Kneipp-Funktiondre werden wichtige Bausteine am Weg in eine erfolgreiche Zukunft der
osterreichischen Kneipp-Bewegung sein!
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2024 KURZ UND PRAGNANT — AUF DEN PUNKT GEBRACHT

NACHHALTIG

o

0000

Kneipp bewegt ...

als fUhrende gemeinnltzige, ganzheitliche Gesundheitsorganisation
~30.000 eingetragene Mitglieder in Osterreich

~ 200 Kneipp-Aktiv-Clubs in ganz Osterreich mit vielen ehrenamtlich
tatigen Funktionarlnnen als wichtige Multiplikatoren

unzahlige weitere Interessierte (breite Offentlichkeit), die an den
Gesundheitsangeboten der Kneipp-Aktiv-Clubs teilnehmen oder sich Uber
unsere Medien (Homepage, Magazin, Flyer, Plakate etc.) informieren

> 80 zertifizierte Kneipp-Kindergarten und -Schulen osterreichweit;
Reichweite: ~ 15.000 Padagoglnnen und Erziehungsberechtigte

> 80.000 Leserlnnen unseres beliebten Gesundheitsmagazins

eine Vielzahl an Menschen weltweit, die durch Kneippanwendungen ihre
Gesundheit starken
(https://Mmww.kneippworldwide.org/)

... Generationen!

Kneip

TIOASONNLIOMLINVEIAN

i:unj\

/

Ein ereignisreiches Jahr 2024 liegt hinter uns! Auch Ubers allgemeine Tagesgeschaft hinausgehend
haben wir viel erreicht und bewegt:

®  Fort- und Weiterbildung:

@)
@)

Einrichtung einer Online-Veranstaltungsplattform (Termine, Ticketvertrieb)
Kneipp-Basis-Seminare in vier Regionen (insgesamt > 90 Teilnehmende in St. Georgen am
Langsee (K), Tragwein (00), St. Pélten (NO) und Zams (T))
Online-Workshops flir Kneipp-Funktionarinnen und -Funktionare
(Themen: Tipps flr schénes Texten, Achtsamkeit und Dankbarkeit)

* Informationsmanagement

o Optimierung Informationstransfer: strukturierte Funktionarsinfos per Mail
(inkl. Ampelsystem)

= Neues Marketingmaterial

(¢]

Sortimentserweiterung (+ Luftballons, + Schlauchschals in Blau, + Aufkleber)

= Kindergesundheit

o

(@)

KIGA-Arbeitsmaterialien (4x jahrlich)

Kneipp-Neuzertifizierungen (KIGA Ebenthal (K), KIGA Umhausen (T), KIGA Vandans (V), Volksschule
St. Anton (T), KIGA Montfort (V))



Publikationen und Offentlichkeitsarbeit

o Magazine (jeweils Auflage von 36.000 Stiick, die direkt an unsere Mitglieder und Abonnenten versendet
und zusatzlich u.a. im Zuge von Veranstaltungen verteilt werden)

=  Kneipp BEWEGT (hochwertiges Gesundheitsmagazin, erscheint 6x jihrlich)
= Kneipp AKTIV (Mitgliedermagazin mit Fotos und Berichten von den Aktivititen der KACs,
erscheint 6x jahrlich)
o Kneipp-Info-Folder
o E-Book Kneipp-Rezepte

o Onlineprasenz — Homepage, Facebook, Pinterest (Etablierung Gesundheitsplattform, Erweiterung
um Rezeptdatenbank, zeitnah abrufbare Berichte tber die vielfaltigen Aktivitaten in unseren Kneipp-Aktiv-
Clubs, regelmaRige Social-Media-Aktivitdten)

o Pressearbeit / Medienprasenz (Medienkooperation ORF Nachlese, Coverstory Krone GESUND:
Kneippen macht friihlingsfit, Errichtung Online-Pressebereich)

Austausch, Vernetzung, gesundheitspolitische Agenden
o Kneipp Worldwide
o Kneipp-Verbande unserer Nachbarlander
o Austausch mit politischen Vertretern auf Landes- und Bundesebene

Ausblick 2025
o Starkung unserer Positionierung und unserer gesellschaftlichen Bedeutung als
gesundheitlicher Praventionspartner
o neue, einheitliche Kommunikationslinie (360° interdisziplindren Humanpravention)
o Entwicklung eines neuen, frischen Markenimages, Umstrukturierung der
Marketingstrategie, zielfihrende Ansprache diverser Zielgruppen
o Optimierung unserer Online-Aktivitdten, intensive Presse- und Medienarbeit,
Datenmanagement, gezielte Kooperationen und der Auf- und Ausbau von
Partnerschaften mit Gesundheitszentren und
Tourismusregionen und -betrieben sowie
Seminare fiir unsere Kneipp-Funktionare ,Tut friih genug etwas fiir
Eure Gesundheit,
damit grofiere Ubel sich
nicht so leicht einstellen.

Sebastian Kneipp
1821 -1897




