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26 MEHRWERT

KNEIPP bewegt.

REICHWEITE

Ihre Inseratenschaltung
in Kneipp BEWEGT erreicht etwa

R

A @ 100.000
. PERSONEN

in ganz

OSTERREICH

EXAKTE
ZIELGRUPPE
OHNE

STREUVERLUSTE Unsere Leser sind grofSteils aktiv, bewegungsfreudig,

meist etwas hoheren Alters und osterreichweit in

rund 200 Aktiv-Clubs organisiert. Sie erhalten
Kneipp BEWEGT direkt zugesandt — das bedeutet
keine Streuverluste, wenn Sie genau DIESE
Zielgruppe ansprechen maochten.

Einen weiteren Teil unserer Leserschaft bilden

junge Menschen und Personen mittleren Alters,
welche von der Kneipp-Philosophie begeistert sind

i A b ‘[ und gesundheitsbewusst leben. Dieser Personenkreis

o;‘ﬂé 4 A A 7 % liest Kneipp BEWEGT im Haushalt mit oder hat die

Bsmnneﬂ : i ; / _‘ Zeitschrift direkt abonniert.

ude Y Y e rrs

Ein Teil der Auflage wird in Arztpraxen und in
Apotheken zum Lesen aufgelegt. Weitere Exemplare
werden fiir Marketingzwecke kostenlos verteilt.




MEDIA?
PLAN

KNEIPP bewegt.

Erscheinungsdatum
jeweils am Monatsbeginn

Anzeigenschluss
ca. 4 Wochen vor Erscheinen

Druckunterlagenschluss
ca. 3 Wochen vor Erscheinen

Auflage

Basisauflage: 36.000 Stk.
Hohere Auflagen fiir
Veranstaltungen, Messen,
Abonnentenwerbe- und
Marketingaktionen sind

moglich.

Erscheinungsrhythmus
6-mal im Jahr als
Doppelnummer

N FO ERNAHRUNGS-
MYTHEN

‘Was stimme - und was entspricht nicht der Wahrheit: Wir

WENN EINEM BESTIMATEN 1<bensni
‘Nahrstft oder einer Emarungswese

e i woher diese
Komme. Selbsternannte

Ermihrungsexperten verbrel

MYTHOS 3

Mileh ist ungesund”

Milh s ein Lebensmitel, das schon setJahrtausen
den n vielen Regionen der Wel genossen wird. Doch
I den ltzten Jahren kam Skepsis auf, das Milch
doch nich so gesund se. Sie wirde ein Risiko i

MYTHOS &

Veganer haben EiweiBmangel"

sellen,

licert. Dart doch

Fisch n der

und nicht
Vieleder Behauptungen konnen nicht durch Studien

taglichen Ernihrung vorkommen. Diese Produkte

sogar krank mache, ss ich ncht blegen. Von den

Mangel an el zu entwickeln Wer ene vegane

Vi dicser e - Trends in &
men aus der 7et frlherer Generatonen, n der das  scharen viele Anbinger um sich. Die Werbung (rigt
Leben s .

wissenshat ausgekommen is und das Welt-und Er-  Den c geht um den Konsum, schlielich kann man
Jsbid von personlichen und Kollktven Be- it Gesundheitund Welnes” utes Geschi machen.
sepragt war s b aber auch moderne

50 manchen Ermihrungsirend begelen
iandiche Formlierungen oder falsch nter-

Format/Satzspiegel/Papier
Zeitungsformat: DIN A4
Satzspiegel: 184 x 244 mm
(Details siehe S. 5)

Papier: fast holzfrei matt mit
VO lu men 80 g /m2 PEFC ‘fﬂl:;ljﬁifi?Sl‘,"JJQ‘:'.LKZ.".?!T&L",ZLTL‘S‘;L’,"

il iner

igalen und sozilen Medien brefgetreten und el ben Enthillungsversuche

q D (uvrHos2)
MYTHOS T W ¢

Kahlenhydrate machen dick” Fettreduzierte Waren und
Lightprodukte machen schlank”

Seitdem der Low-Carb-Trend mit dem Versprechen

Produkie gelgt, versprachen se doch ungewiinschte
Kilos verschvinden zu lssen, Light-Produkte locken
mit weniger Fet, weniger Zucker und damit weniger

Druckverfahren e s

Rollenoffsett :

Druckerei

Druckerei Berger
(Ferdinand Berger &
Séhne Ges.m.b.H.)
WienerstrafSe 80
3580 Horn

Kenne deine Ziele, um
dein Training wirkungsvoll
2u gestalten, aber aucl
deine Grenzen, um sich
nicht zu tberlasten!

AKTIV

im Herbst
Text. Mag.Phlipp Mosér s N

o
[ JS—.

(B dr Schildioppe

Freien nutzen, denn e Temperaturen sin ertis- den Schwe ah

‘Wandern und (Nordie) Walken profiteren nicht nur
Hers und Kreisauf, sondern auch die Atemyiege
und das Immunsystem. e kibler s draufen wird,
desto meh muss sch der Korper bemilhen, sine

g cha)hoben 10 singer rout Mon

madet,
a e

elchen Sizessoren im Allag wieder regenrieren,
2 Konen. Also, nchis wieraus und die Herbsdlufe
sportich auskosten!

20 BEACHTEN

am Tag.Wer an Laktoseintoleranz
leidet, kann auf Iktosefrie Milch
ausweichen, Doch niemand muss auf
Milch verzichten,weil erdenk, dass
damit seine Gesundhelt n Gefahr is.

o
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Superfoods sind wichti fiir
Cptimale Gesundheltt

Ob Goj-Beeren, Matcha Tee, Weizengras oder Chiasa
men - Supertoods legen st enigen Jahren im Trend.
Doch Superfood” st ichts anderesal el Marke-
ingbegrit,der esetzich icht regullrt st Damic

Imischem Obst,Gemitse und rschen rdutern. Denn

auch Liwenzahn, Brennnesselund Himbeeren zihlen
21 den Supertoods, Sie kosten um einiges weniger -

oder gar nichis, wean man si selbst sammelt - und.
halten den Bkologischen FuSabdruck Kcin

SERIE
PFLANZEN

(m
)(?/

g S : {
~Wahr! ~F

allen wichigen Nahrsoffen versorgen. Hilsen-
richte, Vollkornsovwie Nisse und Samen ent-
halten wertvolle Proteine, auch der Eweigehalt
in Gemise solt nicht unterschitat werden. Die
Wissenschatt sagt: Wer sch vegan erndhit und
dabei i eine austeichende Zufuh an Nabrsoffen
Sorgt, fordert seine Gesundhel - inzig Vicamin
512 solle supplemenier werden.

AUF DEN EIGENEN KORPER HOREN

MENSCHEN

L

Zun r-
nehmen kinnen. Doch geschmack verbinden. Der Hintergrunds
besonders bellebt sind Bitter. Pilanzen Kannen sich nicht von ihrem g8

e bei

cigene Straegien, um sich gegen Was-
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Erlemnen mithestimmt, Adhisam ein
8 gesetzt, Kimnen die unterschiediichen
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chen 7u einem Genuss fir ale verbun.
denerden.

er und umami minder dic Stirke des
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oen e dich  mastotfen umhill. Bet einer Erkiltung
. Es gibt auch Personen, die  mit verstopier Nase Hisst sich erfahten.
als andere

aus. Durch Ausprobieren und Erfabrung
der Kombinaton mit anderen Ge.
schmacksstoffen haben i golert, die- auf der Zung haben, sogenante ,5u-  Aromastoffen Spesen, die sonst 3l an-
sen Reflexauszuschalien b, anders 2 perschmecker”. Die SensIicit der Ge-  genchm empfunden warden, auf cinmal
interpretiren. Fin pragmatischer Um-  schmacksknospen nimm allerdings im 2 biter schmesken.

gang. der ctwa durch Wabrmchmung At ab und Bitterstofc werden dann Speisen mit biftren Pllanzen ci
einer Belohnung in Form von Vitalisie-  6iter_bevorsugt. Geschmack ist brl  nn sich besonders far den Beginn e
Katfee,oder von Heil- gens keine cinheltiche Wahrnchmung,  Mahizet, 2 1 i Form eines Wildpflan

durch bitere Medizin Fakto-  zensalates, wel se den Appeticanre
ind fen, wie Veranlagung, Erinnerung und  wahrend bi aus wildiadu
tem als verdauungsordernder Zusar

den, dass cine
aeschmacklich >
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KNEIPP bewegt.

Kneipp BEWEGT 01/02 03/04 05/06 07/08 09/10 11/12

Anzeigenschluss MO, 01.12.2025 MO, 02.02.2026 DI, 31.03.2026 MO, 01.06.2026 MO, 03.08.2026 DO, 01.10.2026
Druckunterlagenschluss DI, 02.12.2025 DI, 03.02.2026 MI, 01.04.2026 DI, 02.06.2026 DI, 04.08.2026 DO, 01.10.2026
Erscheinungstermin MI, 07.01.2026 MO, 02.03.2026 DO, 30.04.2026 DO, 02.072026 MO, 31.08.2026 MO, 02.11.2026
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KNEIPP bewegt.

Modern und praxisnah von namhaften Autor:innen

aufbereitet, widmet sich das Magazin Kneipp BEWEGT
Themen, die relevant fiir ein gesundes, gliickliches und
langes Leben sind. Basierend auf den 5 Kneipp-Sdulen,
gibt es neben viel Expertenwissen auch wertvolle Tipps

fiir den Alltag — aus den Bereichen Gesundheit und : . . TR | ,,
Lebensstl, Natur und Umnel, reizit und Gesellshaf 7 SR KNEIPP-
SAULEN
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26 THEMEN

KNEIPP bewegt.

GESUNDHEIT

Immunsystem starken
(Kneipp-Bader & mehr)

Fichte, Zirbe, Latschenkiefer
(Heilsame Nadelbidume)

ERNAHRUNG

Haben wir das Essen verlernt?

BEWEGUNG

Trends: Hyrox, Spinning,
Picklball

Telemedizin fiir guten Schlaf
(+ Matratzen-Know-how)

Birige Kriuter (Barlauch,
Birenklau, Birwurz, Birlapp...)

Alte Sorten, junge Kiiche
(Frithjahrsgerichte mit Einkorn,
Emmer, Waldstaudenroggen...)

Boulder-Boom:
Klettern fiir alle

Lnflammaging”: stille
Entziindungen

Sexuell iibertragbare
Krankheiten

Eis: gutes und schlechtes
erkennen + selbermachen

Lebensmittel im Fokus:
Was wird
uns da alles aufgetischt?

Coastal Fitness
(Running, Walking)

Kugeln voller Kraft:
(Schlehe, Sanddorn, Mispel,
Vogelbeere, Aronia)

Wandern & mehr
(Rucking, Trail Running)
Virtual Sports und
Gamification

Klimawandel und
neue Krankheiten

Harze und
Réiuchertraditionen

Essen im Rhythmus
(Chrono-Ernidhrung)

Bei der dargestellten Tabelle handelt es sich um einige der geplanten Themen, Anderungen sind vorbehalten:
Aus Aktudlitétsgriinden kénnen Themen verschoben werden oder ganz entfallen.
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KNEIPP bewegt.
................................ Sonderplqtzierung
53907 907 BT
U2 U3 U4
Seite 2 letzte Seite Backcover
210 x 297 mm 210 x 297 mm 210 x 297 mm
abfallend abfallend abfallend

5.8°

2/1 Seiten

Doppelseite
420 x 297 mm

abfallend
14909 ...... 1 :290,
1/4 Seite 1/6 Seite
hoch hoch
91x 137 mm 58 x 140 mm

im Satzspiegel im Satzspiegel

1/1 Seite
im Blattinneren

210 x 297 mm
abfallend

1/8 Seite
hoch

58 x 103 mm
im Satzspiegel

Bei abfallenden Formaten: bitte 3 mm Uberfller zugeben!

Preise in Euro, exkl

im Satzspiegel

im Satzspiegel

1/2 Seite 1/2 Seite
hoch quer
100 x 297 mm 210 x 146 mm
abfallend abfallend
im Satzspiegel im Satzspiegel
91x 285 mm 193 x 137 mm
N AN
2,090, 720907
1/3 Seite 1/3 Seite
hoch quer
68 x 297 mm 210 x 96 mm
abfallend abfallend
im Satzspiegel im Satzspiegel
56 x 285 mm 193 x 88 mm
9907
1/4 Seite 1/6 Seite 1/8 Seite
quer quer quer
193 x 62 mm 121 x 67 mm 121x 50 mm

im Satzspiegel

. Steuern (5 % Werbeabgaben, 20 % MWSt.)

Natiriich gesund loboen mit
den § Kneipp-5aulen

Online

Werben Sie zusdtzlich zu unseren
Printmedien auch online auf

www.kneippbund.at

Ndhere Informationen bzw.
Angebote auf Anfrage.

Beilagen

Kosten fiir Beilagen pro 1.000 Stk.:
bis 20 g: € 180,—
21-35g: € 200,—
36-40g: € 220,—

+40 g: Preis auf Anfrage

Bitte erfragen Sie die konkrete
Option moglichst friihzeitig
(mind. 6 Wochen vor Erscheinen) bei
unserer Anzeigenverwaltung.

6-mal im Jahr liegt dem Magazin
Kneipp BEWEGT
die Mitgliederinformation Kneipp AKTIV bei.
Ndhere Information auf Anfrage.




veon0 3 GESCHAFTS-
BEDINGUNGEN

Wir ersuchen um einen schriftlichen Auftrag und stehen
jedem unserer Kunden und Geschdftspartner jederzeit
gerne beratend und unterstiitzend zur Verfiigung.

Druckunterlagen

Wir bitten um Zusendung fertiger Anzeigen-Dateien im
druckfihigen PDF-Format per E-Mail an
medien@kneippbund.at. Ein Proof (verbindlicher
Farbandruck) der Anzeige hilft uns, Ihre Einschaltung
optimal zu drucken. Ohne Proof kénnen wir etwaige
Reklamationen leider nicht akzeptieren. Satz/Gestal-
tung und Scans werden nach Aufwand verrechnet.

DOKUMENTE: Das Dokumentformat hat dem Produkt-
format zu entsprechen (Anzeigengrofie beachten!). Bitte
moglichst kurze Dateinamen verwenden, Leerzeichen
durch Underline ersetzen, Sonderzeichen, Schragstri-
che, Umlaute weglassen; keine Punkte im Dateinamen.

BILDER/FOTOS: Bitte die richtige Grof3e und Auflésung
(300 DPI) verwenden. Sofern nicht anders gewollt, sind
alle Bilder im CMYK-Modus abzuspeichern. Bitmap
(Strichscans) oder Logos sollten eine Auflésung von
800 DPI nicht unterschreiten. 4C-Bilder sind als Photo-
shop EPS, JPEG (max. Qualitit) oder TIFF kodiert ab-
zuspeichern. Die Bildgrofie sollte 100 % im Dokument
sein. Eine VergrofRerung oder Verkleinerung von mehr
als 20 Prozent zieht einen Qualititsverlust nach sich.

SCHRIFTEN: Das PDF sollte bitte alle verwendeten
Schriften-Dateien beinhalten. In EPS-Logos (Freehand,
Ilustrator) verwendete Schriften sind in Zeichenwege um-
zuwandeln (keine True Type-Schriften verwenden).

ADV (ADVERTORIAL)/PR: Gerne stellt unser Grafik-Team
fiir Sie die Druckunterlagen zu giinstigen Konditionen
her. Als Unterlagen senden Sie uns dazu: Anzeigentext in
einem Textverarbeitungsprogramm (vorzugsweise Word)
per E-Mail. Bilder bzw. Logos bitte entweder im Original
per Post oder per E-Mail (Anforderungen siehe oben) zu-
senden.

Der Osterreichische Kneippbund behilt sich die Annahme
oder Ablehnung von Inserenten und Werbetexten vor. In
jedem Fall garantiert der Auftraggeber, dass die Anzei-
gen- bzw. Beilagen-Inhalte keine Rechte von Dritten (z.

B. Urheber- oder Kennzeichnungsrechte) oder geltende
Rechtsnormen verletzen.

Rechnungslegung & Belegexemplare

Wir versenden die Rechnungen (inklusive zweier Belegexem-
plare) unmittelbar nach Erscheinen jeder Ausgabe. Werbeab-
gabe (5 %) und Mehrwertsteuer (20 %) werden ausgewiesen.
Falligkeit der Rechnung: prompt und ohne Skontoabzug.
Vereinbarte Tarife bei langfristigen Anzeigeauftragen gelten
nur fiir das laufende Werbejahr und unterliegen bei Erho-
hungen der Preise entsprechenden Anderungen.

KONTAKT

Medieninhaber & Herausgeber

Osterreichischer Kneippbund
Kunigundenweg 10, 8700 Leoben
Tel. +43 (0) 3842/21718-16

www.kneippbund.at

Redaktion/Chefredakteurin
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