... kann jeden treffen!

o In Osterreich sind rund 800.000 Menschen
direkt und noch viele mehr indirekt von
Diabetes betroffen - Tendenz steigend.

e Ca. 350.000 Menschen leiden hierzulande

an einer Vorstufe von Diabetes (Pradiabetes).
o Sehr viele von den Betroffenen wissen nichts von ihrer Erkrankung.
o Immer mehr jiingere Menschen sind mit der Diagnose konfrontiert.
« Viele Betroffene erleben Stigmatisierung und Diskriminierung.

« Typ-1-Diabetes (seltener) tritt meist schon im Kindes- oder Jugend-
alter auf und entwickelt sich in Folge einer Autoimmunreaktion.

o Uber 90 % aller Diabeteserkrankten leiden an Typ-2-Diabetes.

» Neben genetischen Faktoren erhdhen v. a. Ubergewicht und Fett-
leibigkeit bzw. Bewegungsmangel, Rauchen sowie eine zucker- und
fettreiche Ernahrung das Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken.

« Die langfristigen Folgen einer (unbehandelten) Diabetes-Typ-2-Er-
krankung sind weitreichend: u. a. Stérung der GeféBfunktion bzw.
GefaBverkalkung / Durchblutungsstérungen und in weiterer Folge
diabetesbezogene Organschéden wie Schéden an den Augen,
Nieren, Nerven und GeféBverengungen oder Verschliisse an den

groBen GefaBen und folglich Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Wissen ist Gold wert - Friherkennung verhindert Spatfolgen

Deshalb: Aktiv vorsorgen!

Diabetes-Symptome entstehen

e durch Insulinmangel (v. a. bei Typ-1-Diabetes — z.B. ausgepragte
ungewollte Gewichtsabnahme, Ubersauerung des Korpers :/
Azetongeruch) und

e durch den erhohten Blutzuckerspiegel (B. gesteigerte Harn-
menge, Ubermafiges Durstgefiihl, Sehstérungen, Schwéche und
Antriebslosigkeit).

Symptome entstehen aber oft erst sehr spit — keine Symptome zu

haben und sich gesund zu fiihlen ist daher keinesfalls eine Garan
tie dafur, nicht an Diabetes erkrankt zu sein — aktive Vorsorge ist
essenziell!

Weitere Informationen zum Thema:
http://www.oedg.at
http://www.facediabetes.at
http://www.diabetes.or.at
https://diabetes-austria.com

und Diabetesvorsorge:

Eine starke Kombination!

Der Osterreichische Kneippbund hat ,Diabetespravention” zu eine

seiner Schwerpunktthemen im Jahr 2022 gemacht!

,Diabetes ist keine Lebensstilerkrankung und kann-je
den von uns treffen! Und doch kdnnen wir einiges tun,
um unser Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, zu
senken. Vor allem in Hinblick auf Risikofaktoren wie
Ubergewicht und Fettleibigkeit, Bewegungsmangel
oder ungesunde Ernahrungsgewohnheiten leistet uns
das Kneipp-Programm wertvolle Dienste!"

Mag. Georg ]ill.i.ch,
Prisident des Osterreichischen Kneippbundes
Das Kneipp-Programm mit seinen 5 Sé&ulen

Wasser Heilkréuter, Ernéhrung, Bewegung @@@a

und Lebensordnung / Lebensfreude sowie die breit gefécherten
Angebote in den Kneipp-Aktiv-Clubs bieten eine optimale Grund-
lage fir ein aktives, natirliches und gesundes Leben! Interessante
Vortrége, Kurse und Seminare, gemeinsame Aktivitéten und Bewe-
gungsprogramme und der Austausch mit Gleichgesinnten, nutzliche
Gesundheits- und Alltagstipps sowie kompetente Ansprechpartner
kénnen uns optimal bei der Minimierung unserer Diabetes-Risikofak-
toren unterstitzen.

Der Osterreichische Kneippbund versteht sich als Interessensge-
meinschaft aller Gesundheitshewussten!

» rund 30.000 Mitglieder

7 Landesverbande

« rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs in ganz Osterreich
» umfassende Gesundheitsangebote

« vielfaltiges Aktivitatenprogramm

Y3t Kreigp-Meilied werden -

eine kleine Investition mit groBem Nutzen

Kneipp ist viel mehr als Wasser: Ein ganzheit-
liches, natiirliches Programm zur Férderung
von Gesundheit, Wohlbefinden und Lebens-
freude, das seinerzeit von Sebastian Kneipp
(1821 - 1897) entwickelt wurde. Heute ist vieles
davon wissenschaftlich erforscht und medi-
zinisch begriindet. Es ist modern und zeitgemaB, weder zeit- noch
kostenintensiv, wirksam und ganz einfach auch zu Hause umsetzbar.
Im Oktober 2020 wurde das Kneippen als traditionelles Wissen und
Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps sogar ins nationale Ver-
zeichnis des immateriellen Kulturerbes der UNESCO aufgenommen!

Kneipp-Mitglieder profitieren in vielerlei Hinsicht:

» Méglichkeit zur Teilnahme an den vielféltigen Gesundheits- und
Aktivitatenprogrammen der Kneipp-Aktiv-Clubs (Sport-/
Gymnastikkurse, Vortréige, Workshops, Wanderungen, Kochkurse,
Schlank-mit-Kneipp®, Ausflige u.v.m.)

» Bezug des Gesundheitsmagazins ,,Kneipp BEWEGT"

« einfacher Zugang zu aktuellen Informationen und Tipps zur
Stérkung von Gesundheit und Wohlbefinden

o direkter gesundheitlicher Nutzen bei Verankerung der fiinf
Kneipp-Séulen im Alltag

» Ermé&Bigungen bei Partnerbetrieben

* 5 % Rabatt auf die vielen hochwertigen Produkte aus unserem

Kneipp-Service-Shop (www.kneippshop.at)

Einer der rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs ist bestimmt auch in Ihrer

Nahe! Informieren Sie sich unter www.kneippbund.at oder rufen Sig
uns einfach an (03842/21718)!

Unser Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT" erscheint
regelmé&Big und setzt sich kritisch mit modernen Gesundheits-
trends, aber auch mit neuen Therapieméglichkeiten und Arznei-
mitteln auseinander und gibt eine Fiille praktischer Tipps hin-
sichtlich Kneipp-Wasseranwendungen, Heilkréuter, Ernghrung,
Bewegung und Lebensfreude. Eine der beiden Sonderausgaben
im Jahr 2022 steht ganz im Zeichen unseres Schwerpunktthe-
mas ,Diabetesprévention” (Erscheinungstermin: April 2022).
Kneipp-Mitglieder erhalten unser Gesundheitsmagazin
kostenlos im Rahmen ihrer Mitgliedschaft. Es kann aber

auch im Abo bezogen werden (€ 35,- / Jahr).

Gerne schicken wir lhnen auf Wunsch ein
kostenloses Probe-Exemplar zu!

i

Melden Sie sich an - lhrer Gesundheit zuliebe!
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Die Anmeldung bewirkt eine Doppelmitgliedschaft
Mitglieder kénnen alle

im Kneipp-Aktiv-Club und im Osterreichischen
der Kneipp-Zeitschrift - ebenfalls alle Mitglieds-
gebote des Kneippbundes und der Kneipp-Aktiv-
Clubs sowie Rabatte und Preisvorteile niitzen.
Kiindigung: Jederzeit schriftlich unter Einhaltung
einer zweimonatigen Kiindigungsfrist zum Jahresen-
de (spatestens am 31. 10.) Die Kiindigung der Mit-
gliedschaft zum Kneipp-Aktiv-Club bewirkt nicht
automatisch eine Kiindigung beim Osterreichischen
Kneippbund, diese muss separat erklart werden.

ben Mitgliedsbeitrag und haben - mit Ausnahme
rechte.

beim Kneipp-Aktiv-Club wird dieser durch den
beitrag enthalt sowohl den Mitgliedsbeitrag zum
Kneipp-Aktiv-Club, als auch zum Osterreichischen
Kneippbund. Familienmitglieder zahlen den hal-

Zeitschrift ,Kneipp BEWEGT", deren Bezug im Mit-
Kneipp-Aktiv-Club ~ festgesetzt.

Kneippbund. Mitglieder haben Anspruch auf die
gliedsbeitrag inkludiert ist.

Mitgliedsbeitrag: Wéhrend  der

009D

Weitere Infos:

Bundessekretariat
des Osterreichischen Kneippbundes
Kunigundenweg 10, 8700 Leoben

Tel. (038 42) 21718
Fax: (0 38 42) 2171819
E-Mail: office@kneippbund.at

www.kneippbund.at

Kunigundenweg 10

8700 Leoben

Sollte die Mitgliedschaft beim Kneipp-Aktiv-Club

enden, ist der Mitgliedsbeitrag direkt an den Oster-

reichischen Kneippbund zu leisten, den dieser jahrlich

festsetzt (2022: € 35,- pro Jahr) und vorschreibt.



Kneipp ANMELDUNG

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Geb. Datum

Hausnr./Stiege/Stock/Tiir

Titel

Unterschrift

Ort

BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN
Gewiinschter Kneipp-Aktiv-Club
D Frau D Herr D Firma

Datum

Nachname
Vorname
StraBBe
PLZ
E-Mail
Tel./Handy

ANMELDUNG KNEIPP-MITGLIEDSCHAFT

Aufgrund der aktuellen Datenschutzbestimmungen (giiltig seit 25.05.2018) bitten wir
Sie um lhre Einwilligung zur Verwendung lhrer persénlichen Daten, die wir zu Administ-
rationszwecken benétigen!

D Ich willige ein, dass der Osterreichische Kneippbund sowie der fiir mich zustéindige Kneipp-
Aktiv-Club meine personenbezogenen Daten intern nutzen, speichern sowie fiir postalische
bzw. elektronische Informationsschreiben verwenden kann. Die Bereitstellung meiner Daten ist
zur Erfiillung des Vereinszwecks gemaB Statuten/AGBs erforderlich, bei Nichtbereitstellung ist
eine Mitgliedschaft zum Verein nicht méglich.

Die fiinf Sdulen fiir ein gesundes Leben.

Die Hydrotherapie ist das Kernstick des Kneipp-
Programms, dessen Erfolg jedoch auf dem einzigartigen
Zusammenwirken aller funf Saulen beruht.

Es gibt iiber 100 verschiedene Kneippanwendungen:
kalte, warme, Wechselanwendungen, Wassertreten, Gisse,
Bader, Waschungen, Wickel und Auflagen. Sie alle haben
den Sinn, Temperaturreize an die Haut zu bringen und den
Kérper zu einer Reaktion anzuregen - die eigenen Krafte wer-
den mobilisiert und durch regelméBiges Training gestarkt.

Die Verwendung von Heilpflanzen ist so alt wie die Mensch-
heitsgeschichte. Zu Kneipps Zeiten war das Wissen um deren
Wirkung oft die einzige Chance, um Krankheiten bek&mp-
fen zu kénnen. Sebastian Kneipp, der naturwissenschaftlich
genaue Beobachter, erprobte und analysierte das Kréu-
ter-Volkswissen und eigene Erfahrungen. Seine ,Hausapo-
theke” enthielt etwa 60 Heilpflanzen. Krauterbéader, -tees,
-wickel, Wild- und Gewiirzkrauter in der Kiiche, ... - die
Anwendungsgebiete von Kréutern sind vielféltig, ebenso

ihre Wirkungen.

+Wenn der Vater einer Erkrankung unbekannt ist, die Mutter
ist immer die Ernghrung” - Sebastian Kneipp bezog in seine
Betrachtungen tber die Gesundheit die Ernéhrung stets mit
ein und wusste schon seinerzeit den Wert einer vollwertigen
ausgewogenen Kost zu schétzen. Die meisten seiner Empfeh-
lungen sind inzwischen wissenschaftlich bestétigt und finden
sich in der modernen Erndhrungslehre wieder. Sorgfaltige
Auswahl unserer Lebensmittel hinsichtlich Herkunft und
Qualitat, giinstige Zusammenstellung und richtige Zu-
bereitung sind die Eckpunkte einer gesunden Ernéhrung!

Bewegung ist Leben und fiir den Erhalt einer guten Le-
bensqualitét bis ins hohe Alter von groBer Wichtigkeit.
Dabei bedeutet gesunde Bewegung nicht immer gleich Sport
- es gibt unzéhlige Méglichkeiten, kérperlich aktiv zu sein. Je-
der von uns sollte die fiir ihn persénlich am besten passendste
Form der Bewegung finden, die einem auch Freude macht.
Dabei ist vor allem die RegelméBigkeit entscheidend. Der
tégliche (schnelle) Spaziergang ins Biiro ist fiir die Gesund-
heit wertvoller als das einmalige Training in einem Fitness-
studio.

Sebastian Kneipp erkannte sehr friih die ursachlichen Zusam-
menhé&nge zwischen seelischen Problemen und kérperlichen
Erkrankungen. Er hielt die Menschen dazu an, Ordnung bzw.
Freude in ihr Leben zu bringen, um wieder gesund zu werden
und sich wohlfihlen zu kénnen, und richtete sein Behand-
lungskonzept auch danach aus.

RegelmaBige Anwendungen der finf Kneipp-Saulen férdern
einen gesunden Lebensrhythmus, die Gesundheit und die Le-
bensfreude.

e Na,ti'brf/bol\ ﬁogwt\zo( Leben -

Kneipp

DIABETESPRAVENTION

mit den fiinf Kneipp-Séulen

Wasser, Heilkrauter, Erndhrung, Bewegung, Lebensfreude

www.kneippbund.at



