_KLejpp und Nachhaltigkeit:

Eine logische Kombination!

Natiirliche Ressourcen wie Wasser, gesunde Luft, Heilkrduter und regio-
nale, moglichst wenig verarbeitete Lebensmittel sind Grundelemente des
Kneipp-Programms mit seinen fiinf Sdulen. Daher spielen auch das The-
ma Nachhaltigkeit, die Wahrung und Achtung der Vielfalt und Schdtze
unserer Natur und der ressourcenschonende Umgang in der Kneipp-Be-
wegung seit jeher eine wichtige
Rolle. So gehorte der sorgsame
Umgang mit der Natur, aber
auch mit den Mitmenschen
und sich selbst, schon zur Zeit
von Sebastian Kneipp in des-
sen ganzheitliches Konzept. Die
wertvollen Gaben der Natur
wusste er bereits seinerzeit zu
schdtzen.

Die Naliur igl die begle Apotheke.”

Sebastian Kneipp (1821 - 1897)

Eine intakte Natur, deren Potenzial wir auf vielféltigste Weise nut-
zen kénnen, ist keineswegs eine Selbstverstéandlichkeit. Dass wir auf
unseren Planeten achtgeben und ihn schiitzen und schétzen miissen,
wird uns immer mehr vor Augen gefiihrt. An Begriffen wie

- Klimawandel,

- Ressourcenknappheit,
- Wetterextreme,

- Energiekrise etc.

kommt kaum jemand vorbei. Helfen wir alle mit, dass wir weiterhin
und auch kiinftige Generationen Kérper, Geist und Seele - ganz im
Sinne von Kneipp - auf natirliche Art und Weise stérken kénnen, sei
es durch gesunde Lebensmittel, erfrischendes Wasser, wohltuende
Krauter oder beim entspannten Spaziergang im Wald.

WAS BEUDEUTET ,NACHHALTIGKEIT"?
Es geht darum, menschliche Bediirfnisse unter Wahrung der nattir-

lichen Regenerationsfiihigkeit von Lebewesen und Okosystemen zu
erfiillen. Das Ziel ist, den kommenden Generationen einen
intakten, lebenswerten Planeten zu hinterlassen.

Weitere Infos zum Thema:
kneippbund.at

saubermacher.at

Saubéunacher

Uwanelf und Nad\‘\aﬂlﬁlw—f

Gemeinsam GrofB3es bewirken

Der Osterreichische Kneippbund hat ,,Umwelt & Nachhaltigkeit* zu

seinem Schwerpunktthema im Jahr 2023 gemacht!

,Wir diirfen bei all den Problemen und Herausfor-
derungen, mit denen wir - auch in Hinblick auf un-
ser Klima und unsere Umwelt - konfrontiert sind,
den Kopf nicht hdngen lassen. Vergessen wir nicht
die Moglichkeiten und Ressourcen, die wir haben -
auch im Kleinen. Jede/r kann einen Beitrag leisten.
Wir tun ebenfalls unser Bestes und mochten Ihnen
wertvolle Tipps mit auf den Weg geben.“

Mag. Georg Jillich,
Prasident des Osterreichischen Kneippbundes

Die Tipps in diesem Folder sollen Anregungen und Beispiele fiir nach-
haltiges Handeln im Alltag sein. Mehr zum Thema finden Sie u.a. in
unserem Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT" oder auf unserer
neu gestalteten Gesundheitsplattform kneippbund.at.

Lebenselixier Wasser

Sebastian Kneipp empfahl seinerzeit, es mit der Hdufigkeit der
kneipp‘schen Wasseranwendungen nicht zu iibertreiben und stets
die einfachste Anwendung auszuwdhlen.

- fiirs Wassertreten oder ein kaltes Bad eignen sich am besten na-
tiirliche Wasserldufe wie Bach und Teich oder eine Kneippanlage
(in der Badewanne kann durch die Verwendung eines FufSkneip-
pers oder eines Kiibels Wasser gespart werden)

- ein kalter Knieguss oder eine kalte Waschung kommen mit viel
weniger Wasser aus; kalte Wasseranwendungen sollten ja generell
nur kurz dauern

AufSerdem:
- Wasser nie unnétig laufen lassen (z.B. beim Zihneputzen)

- tropfende Wasserhihne rechtzeitig reparieren (lassen) - auch
wenn‘s nur tropft, konnen insgesamt grofSe Wassermengen ver-
loren gehen

Im Garten

Regenwasser zum Gief3en nutzen! Verwohnt man Gemiisepflanzen

von Beginn an nicht zu sehr mit Wasser und hdlt man sich mit
dem GiefSen etwas zuriick, bilden bereits die Jungpflanzen ein aus-
reichendes Wurzelwerk und benotigen spdter nicht so viel Wasser.

Nachhaltige Erndhrung

- auf regionale und saiso-
nale Lebensmittel achten:
kiirzere Transportwege =
weniger schddliche Treib-
hausgase und gleichzeitig
mehr Vital- und Ndhrstof-
fe (durch Ausreifen an der
Pflanze)

- pflanzliche Lebensmittel
bevorzugen (sie sind u.a.
reich an Ballaststoffen und
ungesdttigten  Fettsduren
und enthalten sekunddre
Pflanzenstoffe)

- ressourcenschonendes
Haushalten / Lebensmittel-
verschwendung vermeiden:
mit Einkaufsliste und ohne
Hunger einkaufen, auf rich-
tige Lagerung achten, Es-
sensreste verwerten ...

Umweltbewusst aktiv

- kurze Wegstrecken mit dem
Fahrrad oder zu Fuf3 zuriickzule-
gen tut dem Korper und der Um-
welt gut

- wer Sportgerdte nutzt, kann
auch hier auf nachhaltige Mate-
rialien und Fertigung setzen (Yo-
gamatten aus Kork, Faszienrollen
aus Holz ...

- Sportarten, die im Einklang mit
der Natur ausgeiibt werden kon-
nen, bevorzugen (z.B. Nordic Wal-
king, Schwimmen, Joggen)

Zu hinterfragen, ob uns Konsum wirklich gliicklich macht, und ob
wir tatsdchlich immer mehr von allem bzw. alles, was wir haben,
brauchen, kann befreiend wirken, ebenso wie das ,,Abwerfen” von
(seelischem) Ballast. Der sog. Minimalismus kann in dieser Hinsicht
sowohl der eigenen Gesundheit als auch der Umwelt zutrdglich sein.

Bumif fiir Kinder

Luna & Basti auf groBer Mission

Der Grundstein fiir ein gesundes Leben im Einklang mit der Na-
tur wird schon in sehr friihen Jahren gelegt. So ist es uns ein gro-
Bes Anliegen, auch die Kleinsten auf spielerische Art und Weise
an unser groBes Schwerpunktthema ,Umwelt und Nachhaltig-
keit" heranzufihren.

Zum Inhalt: Luna und ihr Teddybér Basti zeigen eindrucksvoll
und verstandlich, wie einfach es sein kann, einen Beitrag zum
Schutz unseres Planeten zu leisten. So kann jeder von uns schon
mit einfachen Handlungen GroBes bewirken.

Ein von Tobias This liebevoll illustriertes Mini-
buch fiir Kinder ab 3 Jahren. Text: Thurid Leinich,
Manuela Ritzinger, Martina Seereiner, 28 Seiten,
Kneipp-Verlag GmbH Bad Worishofen,

€ 2,- (1 Euro vom Erlos kommt den

Projekten ,,Kneipp im Kindergarten“ und

,Kneipp macht Schule“ zugute).

Beim Osterreichischen Kneippbund erhiiltlich.

e0cc00cc00c000c00s
e0cccccccccccccoe

®0c0c0cc0cc00cc0cc00c 0000

Mitgliedschaft
Mitglieds-

Der

Die Anmeldung bewirkt eine Doppelmitgliedschaft
im Kneipp-Aktiv-Club und im Osterreichischen

Kneippbund. Mitglieder haben Anspruch auf die
beitrag enthélt sowohl den Mitgliedsbeitrag zum

Kneipp-Aktiv-Club, als auch zum Osterreichischen

beim Kneipp-Aktiv-Club wird dieser durch den
Kneippbund. Familienmitglieder zahlen den hal-

Zeitschrift ,Kneipp BEWEGT", deren Bezug im Mit-
Kneipp-Aktiv-Club  festgesetzt.

gliedsbeitrag inkludiert ist.
Mitgliedsbeitrag:  Wahrend ~ der

Mitglieder kénnen alle  Gesundheitsan-

der Kneipp-Zeitschrift - ebenfalls alle Mitglieds-

ben Mitgliedsbeitrag und haben - mit Ausnahme
rechte.

An den

gebote des Kneippbundes und der Kneipp-Aktiv-

Clubs sowie Rabatte und Preisvorteile niitzen.

Bund

Kneipp
Kunigundenweg 10

8700 Leoben

Kiindigung: Jederzeit schriftlich unter Einhaltung
einer zweimonatigen Kiindigungsfrist zum Jahresen-
de (spatestens am 31. 10.) Die Kindigung der Mit-
gliedschaft zum Kneipp-Aktiv-Club bewirkt nicht
automatisch eine Kiindigung beim Osterreichischen

Kneippbund, diese muss separat erklart werden.

00OPD

Weitere Infos:

Bundessekretariat

des Osterreichischen Kneippbundes
Kunigundenweg 10, 8700 Leoben

Tel. (0 38 42) 21718

Fax: (038 42) 2171819

E-Mail: office@kneippbund.at

www.kneippbund.at

Sollte die Mitgliedschaft beim Kneipp-Aktiv-Club

enden, ist der Mitgliedsbeitrag direkt an den Oster-

reichischen Kneippbund zu leisten, den dieser jahrlich

festsetzt (2023: € 35,- pro Jahr) und vorschreibt.



Kneipp ANMELDUNG

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Geb. Datum

Hausnr./Stiege/Stock/Tiir

Titel

Unterschrift

Ort

BITTE IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN:
Gewiinschter Kneipp-Aktiv-Club
D Frau I:‘ Herr D Firma

Nachname
Vorname
StraBBe

PLZ

E-Mail

Tel /Handy
Datum

ANMELDUNG KNEIPP-MITGLIEDSCHAFT

Aufgrund der aktuellen Datenschutzbestimmungen (giiltig seit 25.05.2018) bitten wir
Sie um lhre Einwilligung zur Verwendung lhrer persénlichen Daten, die wir zu Administ-
rationszwecken benéstigen!

D Ich willige ein, dass der Osterreichische Kneippbund sowie der fir mich zusténdige Kneipp-
Aktiv-Club meine personenbezogenen Daten intern nutzen, speichern sowie fiir postalische
bzw. elektronische Informationsschreiben verwenden kann. Die Eereitstellung meiner Daten ist
zur Erfillung des Vereinszwecks gemaB Statuten/AGBs erforderlich, bei Nichtbereitstellung ist
eine Mitgliedschaft zum Verein nicht méglich.

dd%r KWP-M%M wero(u\ =

eine kleine Investition mit groBem Nutzen

Kneipp ist viel mehr als Wasser: Ein ganzheit-
liches, natiirliches Programm zur Férderung
von Gesundheit, Wohlbefinden und Lebens-
freude, das seinerzeit von Sebastian Kneipp
(1821 - 1897) entwickelt wurde. Heute ist vieles
davon wissenschaftlich erforscht und medi-
zinisch begriindet. Es ist modern und zeitgemaB, weder zeit- noch
kostenintensiv, wirksam und ganz einfach auch zu Hause umsetzbar.
Im Oktober 2020 wurde das Kneippen als traditionelles Wissen und
Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps sogar ins nationale Ver-
zeichnis des immateriellen Kulturerbes der UNESCO aufgenommen!

Kneipp-Mitglieder profitieren in vielerlei Hinsicht:

» Méglichkeit zur Teilnahme an den vielféltigen Gesundheits- und
Aktivitatenprogrammen der Kneipp-Aktiv-Clubs (Sport-/
Gymnastikkurse, Vortrége, Workshops, Wanderungen, Kochkurse,
Ausflige u.v.m.)

* Bezug des Gesundheitsmagazins ,,Kneipp BEWEGT"

« einfacher Zugang zu aktuellen Informationen und Tipps zur
Starkung von Gesundheit und Wohlbefinden

o direkter gesundheitlicher Nutzen bei Verankerung der fiinf
Kneipp-Séulen im Alltag

» ErméBigungen bei Partnerbetrieben

5 % Rabatt auf die vielen hochwertigen Produkte aus unserem

Kneipp-Service-Shop (www.kneippshop.at)

Der Osterreichische Kneippbund mit seinen rund 30.000 Mitglie-
dern versteht sich als Interessensgemeinschaft aller Gesundheitsbe-

wussten. Einer der rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs ist bestimmt auch
in Ihrer Ndhe! Informieren Sie sich unter www.kneippbund.at oder
rufen Sie uns einfach an (03842/21718)!

Unser Gesundheitsmagazin ,,Kneipp BEWEGT" erscheint re-
gelméBigund setzt sich kritisch mit modernen Gesundheitstrends,
aber auch mit neuen Therapieméglichkeiten und Arzneimitteln
auseinander und gibt eine Fiille praktischer Tipps
hinsichtlich Kneipp-Wasseranwendungen, Heil-

>
krauter, Erahrung, Bewegung und Lebensfreude. b@i@g( R

Kneipp-Mitglieder erhalten unser Gesundheits- k | O
magazin kostenlos im Rahmen ihrer Mitglied- 7

schaft. Es kann aber auch im Abo bezogen wer- /g

den (€ 35,- / Jahr).

Gerne schicken wir lhnen auf Wunsch ein
kostenloses Probe-Exemplar zu!

Melden Sie sich an - lhrer Gesundheit zuliebe!

Die fiinf Saulen fiir ein gesundes Leben.
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Kneipp

WIR TRAG
S
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www.kneippbund.at
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