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VORWORT

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Resilienz, Flexibilitdt, Durchhaltevermdgen
und I6sungsorientiertes Handeln waren wie schon in den Jahren davor gefragter
denn je. Vieles hat sich, nicht zuletzt auch bedingt durch die aktuellen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Herausforderungen, auch in der Kneipp-
Bewegung verdandert. Neue Kommunikationsformen wie etwa regelmaRige Online-
Meetings haben sich etabliert und neue Kooperationschancen aufgetan. Eines ist
jedoch unverandert geblieben: Unsere Mission, uns fiir die Gesundheitsvorsorge einzusetzen und
damit einen wesentlichen Beitrag zur Lebensqualitéit und Lebensfreude der Menschen zu leisten!

Besonders intensiv haben wir uns dieses Jahr mit dem wichtigen Thema Diabetesprdvention
beschéaftigt und mit unseren dazu gesetzten MalRnahmen und Angeboten nicht nur unsere rund
30.000 eingetragenen Mitglieder, sondern auch eine Vielzahl weiterer Menschen aus der
Gesamtbevolkerung angesprochen und erreicht. Obwohl Diabetes keine Lebensstilerkrankung ist und
auch genetische Faktoren eine wesentliche Rolle spielen, kdnnen wir unser Risiko, an Diabetes zu
erkranken, durch einen gesunden Lebensstil nach Kneipp positiv beeinflussen. Somit tragen auch
unsere rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs mit ihren an die breite Offentlichkeit gerichteten vielfiltigen
Gesundheitsaktivitaten und -informationen als wichtige Multiplikatoren schon seit vielen Jahren
wesentlich zur Gesundheitsforderung, aber auch zur Pravention dieser Volkskrankheit, bei.

Mit dem Kneipp-Programm und seinen fiinf Sdulen , Wasser”, ,Heilkrauter”, ,, Ernahrung”,
,Bewegung” und ,Lebensordnung” haben wir einen groRartigen Werkzeugkasten zur Starkung von
Gesundheit und Wohlbefinden zur Verfiigung. Diesen wertvollen Wissensschatz wollen wir, auch in
Zukunft, moglichst vielen Menschen zugdnglich machen, denn gerade in Zeiten wie diesen kann es
nicht schaden, gut gewappnet zu sein fir die Herausforderungen, die Tag fir Tag darauf warten, von

uns gemeistert zu werden.

Dieser Jahresbericht soll einen Einblick in unsere vielfaltigen Aktivitaten im Jahr 2022 gewéhren,
wobei kein Anspruch auf Vollstandigkeit besteht. Wir haben vieles erlebt und erreicht! Wir mochten
unser Jahr auf diese Weise Revue passieren lassen und die wichtigsten Punkte moglichst anschaulich
mit lhnen teilen. Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen!

Herzlichst
lhr
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Mag. Georg lillich,
Prasident des Osterreichischen
Kneippbundes
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DER OSTERREICHISCHE KNEIPPBUND

Gesundheitsforderung und Pravention zur Starkung von Korper, Geist und Seele haben in einer
krisengepragten Zeit, die uns momentan alle vor unzahlige Herausforderungen stellt, einen ganz
besonders hohen Stellenwert. Gesundheitsressourcen wie Resilienz, positive soziale Kontakte oder
gesundheitsforderliche Arbeits- und Lebensbedingungen sind demnach aktuell wichtiger denn je. Als
fihrende gemeinniitzige Gesundheitsorganisation mit rund 30.000 eingetragenen Mitgliedern,
sieben Landesverbinden und rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs in ganz Osterreich leistet der
Osterreichische Kneippbund diesbeziiglich seit vielen Jahren wertvolle Arbeit. Auch die Vereinskultur,
die eine unentbehrliche Grundsaule unserer Gesellschaft darstellt, pragen wir und unsere Kneipp-
Aktiv-Clubs seit jeher entscheidend mit.

Die wichtigsten Fakten kurz und stichwortartig im Uberblick

= gemeinniitzige, ehrenamtliche, private, liberparteiliche sowie tiberkonfessionelle
Gesundheitsorganisation

= |nteressensgemeinschaft aller Gesundheitsbewussten
= rund 30.000 eingetragene Mitglieder und viele Interessenten
* rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs und 7 Landesverbande

= Herausgeber des Gesundheitsmagazins ,Kneipp BEWEGT"
und des Mitgliedermagazins ,,Kneipp AKTIV*

» seit Gber 60 Jahren (1958) Sitz in Leoben

» Grundlage samtlicher Aktivitaten ist das Kneipp-
Gesundheitsprogramm mit seinen fiinf Saulen

= QOktober 2020: Aufnahme des , KNEIPPENS“ ins nationale i
Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes der 6sterreichischen ‘3 Ur’(Unde Y
UNESCO-Kommission

o Elrare
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Abbildung 1: UNESCO-Urkunde zur
Anerkennung des Elements , Kneippen” als
immaterielles Kulturerbe




Unser Organigramm
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Gesundheitsvorsorge

Mag. Georg lillich, Prasident
Josef Widl, Vizeprasident

Christoph Feurle, Vizeprasident

Dr. Claudia Nichterl, Vizeprasidentin

Franz ERletzbichler, Bundeskassier

Annemarie Warl, Bundesschriftfiihrerin

Mitglieder des erweiterten Vorstandsteams

>

9
9
9

Abbildung 2: Organigramm des
Osterreichischen Kneippbundes

Ulrike Herzig, Vorsitzende des Verbands der Heilmasseure und med. Kneipp-Bademeister

Dr. Susanna Pikhart, Chefredakteurin Magazin ,Kneipp BEWEGT"

Dr. Regina Webersberger, Prasidentin der Osterr. Gesellschaft fiir Kneippmedizin und TEM

Dr. Heinz Schiller, Stv. Prasident der Osterr. Gesellschaft fiir Kneippmedizin und TEM




Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bundesekretariat
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Mag. Georg lillich, Prasident des Osterreichischen Kneippbundes, Geschéftsfiihrer Service
Kneippbund GesmbH

Angelika Haid, Betreuung der Kneipp-Aktiv-Clubs und Mitglieder, Inseratenbetreuung
Martina Seereiner, BA, Projekte, Zertifizierungen, Shop-Betreuung
Tamara Tiffner, Buchhaltung, Redaktion ,Kneipp AKTIV“, Shop-Betreuung

Manuela Ritzinger, MA, Projekte, Pressearbeit

Unser Ziel — Gesundheitsvorsorge

Wir setzen uns fir die Gesundheitsvorsorge ein und leisten damit einen wesentlichen Beitrag
zur Lebensqualitat und Lebensfreude der Menschen.

Wir halten uns in unserer Arbeit und in unseren Leistungen an den Grundsatz der Qualitat
und starken durch unser einheitliches Auftreten das Ansehen und das
Durchsetzungsvermogen des Kneippbundes.

Wir motivieren unsere Mitglieder zu einem verstarkten Gesundheitsbewusstsein und
Ubernehmen damit einen wichtigen Beitrag zur sozialen Verantwortung.

Sebastian Kneipp (1821 — 1897)

Kindheit in groRer Armut
Pfarrer in Bad Worishofen

nach Lungenschwindsucht: Selbstversuch mit Tauchbadern in der
eiskalten Donau — Heilung

war umfassend ganzheitsmedizinisch ausgerichtet

erkannte I?edeutung der Vorbeugung und Eigenverantwortung fiir die Abbildung 3: Portrait Sebastian
Gesundheit Kneipp (1821 — 1897)

Das Kneipp-Gesundheitsprogramm

seinerzeit von Sebastian Kneipp entwickelt
Starkung von Gesundheit und Wohlbefinden
bio-psycho-soziales Gesundheitskonzept
einfach, naturlich, wirksam

heute noch mindestens so aktuell wie damals

vieles ist heute wissenschaftlich erforscht und medizinisch begriindet




= der entscheidende Erfolg des Kneipp-Gesundheitsprogramms beruht auf dem einzigartigen
Zusammenwirken aller 5 Sdulen, die sich in ihrer Wirkung gegenseitig verstarken:

Wasser
Heilkrauter
Erndhrung

Bewegung

Q0006

Lebensfreude

Hydrotherapie — das Kernstlck des Kneipp-
Gesundheitsprogramms

Es gibt Gber 100 verschiedene Kneippanwendungen: kalte, warme,
Wechselanwendungen, Wassertreten, Glisse, Bader, Waschungen,
Wickel und Auflagen. Sie alle haben den Sinn, Temperaturreize an die
Haut zu bringen und den Korper zu einer Reaktion anzuregen — die
eigenen Krafte des Korpers werden mobilisiert und durch regelmaRiges
Training gestarkt.

Abbildung 4: Wassertreten im Kneipp-Becken

Heilkrauter

Die Verwendung von Heilpflanzen ist so alt wie die
Menschheitsgeschichte. Zu Kneipps Zeiten war das Wissen um
deren Wirkung oft die einzige Chance, um Krankheiten bekampfen
zu kénnen. Sebastian Kneipp erprobte und analysierte das Krauter-
Volkswissen und eigene Erfahrungen.

»Jahrelang habe ich ausschliefllich mit Kréiutern und weniger mit

Wasser kuriert und dabei die schénsten Erfolge erzielt.”
(Sebastian Kneipp)

Abbildung 5: Heilkrauter

Ernahrung

»,Wenn der Vater einer Erkrankung unbekannt ist, die Mutter ist
immer die Erndhrung” — Sebastian Kneipp bezog in seine
Betrachtungen Uber die Gesundheit die Erndahrung stets mit ein und
wusste schon seinerzeit den Wert einer vollwertigen ausgewogenen
Kost zu schatzen. Die meisten seiner Erndhrungsempfehlungen sind
inzwischen wissenschaftlich bestatigt und finden sich in der
modernen Erndhrungslehre wieder.

Abbildung 6: Gesunde Erndhrung nach Kneipp




Bewegung

Wer gesund bleiben will, sollte auch Bewegung in seinen Alltag
integrieren! Bewegung ist Leben und fir den Erhalt einer guten
Lebensqualitat bis ins hohe Alter von grolRer Wichtigkeit. Dabei
bedeutet gesunde Bewegung nicht immer gleich Sport — es gibt
unzahlige Moglichkeiten, korperlich aktiv zu sein. Entscheidend ist die
RegelmaRigkeit.

Abbildung 7: Gesundheitsgymnastik

Lebensordnung / Lebensfreude

Lebensfreude bedeutet fiir jeden Menschen etwas anderes!
Sebastian Kneipp erkannte sehr friih die ursachlichen
Zusammenhange zwischen seelischen Problemen und kérperlichen
Erkrankungen. Er hielt die Menschen dazu an, Ordnung bzw.
Freude in ihr Leben zu bringen, um wieder gesund zu werden und
sich wohlfiihlen zu kénnen, und richtete sein Behandlungskonzept
auch danach aus.

Abbildung 8: Lebensordnung

Wir diirfen uns Gber eine steigende Lebenserwartung freuen — doch es geht darum, dieses Mehr an
Jahren auch gesund und vital zu erleben, Wohlbefinden und Lebensfreude zu geniellen — gerade
dafiir ist das Kneipp-Programm mit seinen fiinf Sdulen wunderbar geeignet. Es ist heute noch so
aktuell wie damals, ja vielleicht sogar noch mehr. Vieles ist wissenschaftlich erforscht und
medizinisch begriindet — ob das Kreislauftraining durch die regelmaRigen Kaltereize oder deren
genauso vorteilhafte Wirkung auf das Immunsystem. Der Trend zu natirlichen Methoden, um bei
einfachen Beschwerden Linderung zu finden, fiihrt mehr denn je zu Kneipp, denn: ,Vorbeugen ist
besser als heilen.” (Sebastian Kneipp)




AKTIVITATEN UND SCHWERPUNKTE 2022

Das Bundessekretariat in Leoben ist die Zentrale aller rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs in ganz Osterreich.
Zu den Aufgaben der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bundessekretariat zdahlen u. a.

= die zentrale Mitgliederverwaltung

= die Unterstitzung der Vereine, etwa bei simtlichen Fragen zur Vereinsarbeit, und das
Zurverfligungstellen von verschiedensten Unterlagen, Materialen und Tools dazu,

= die Erstellung von Druckwerken und Informationsmaterialien sowie die Offentlichkeitsarbeit,
= die Organisation von Veranstaltungen,

= die Agenden (Produktauswabhl, Bestellannahme, Produktversand etc.) der Service
Kneippbund GesmbH, einer Tochtergesellschaft der Osterreichischen Kneippbundes, iiber die
hochwertige Produkte rund um die Themen Gesundheit und Wohlbefinden bezogen werden
kénnen (https://kneippbund.at/shop/), und die

=  Abwicklung verschiedener Projekte.

Im Fokus samtlicher Aktivitdten des Osterreichischen Kneippbundes, seiner Landesverbinde und
Kneipp-Aktiv-Clubs stehen die Pravention und Gesundheitsforderung der Bevélkerung. Durch die
Vereine vor Ort wird ein niederschwelliger Zugang zu den Angeboten gewahrleistet und das
gesellschaftliche Miteinander gestarkt, spielen doch erfiillte soziale Kontakte v.a. hinsichtlich
psychischer Gesundheit eine wichtige Rolle.

Die Kneipp-Aktiv-Clubs, die zahlreiche Veranstaltungen rund ums Thema Gesundheit anbieten,
ehrenamtlich und gemeinniitzig, an die breite Offentlichkeit gerichtet, dem Wohl der Allgemeinheit
und der Gesundheit zukiinftiger Generationen verpflichtet, bieten eine wichtige Austauschplattform
und sind wichtige Multiplikatoren. Menschen unterschiedlichen Geschlechts, Alters, Herkunft und
Religion, die nicht zuletzt der Wunsch und die Motivation, der eigenen Gesundheit Gutes zu tun,
verbindet, tauschen sich aus, haben SpaR und pflegen im Vereinsleben die Kneipptradition. Dabei
wird nicht nur das Zusammengehorigkeitsgefiihl gestarkt, sondern auch die Wertschatzung der Natur
und unserer Kultur geférdert. Besonders viele Frauen, die durch die Mehrfachbelastung oft an ihre
Grenzen stol3en, finden im Kneipp-Vereinsleben nicht nur einen Ausgleich, sondern im Kneipp-
Programm auch effektive Moglichkeiten, Gesundheit und Wohlbefinden zu starken. Neben
klassischen Gesundheitsveranstaltungen (Vortrage, (Krauter-)Wanderungen, Gymnastik- und
Sportangebote, Tanzen, Kochkurse, ...) stehen Kulturfahrten, Ausfliige und Reisen, bei denen der
kulturelle Austausch gefordert wird, Stadtfiihrungen, Besuche von Ausstellungen etc. im Sinne der
kneipp’schen Lebensordnung am Programm.

Das Potenzial der finf Kneipp-Sdulen und der breit gefacherten Angebote in unseren Kneipp-Aktiv-
Clubs haben wir 2022 besonders auch dazu genutzt, um wichtige Beitrage im Sinne unseres
Jahresschwerpunktthemas ,Diabetespravention” zu leisten.

Jahresschwerpunkt Diabetespravention

Weil Diabetes jeden treffen kann und in Osterreich rund 800.000 Menschen direkt und noch viele
mebhr indirekt von dieser Volkskrankheit betroffen sind (Tendenz steigend), immer mehr jliingere
Menschen daran leiden und die Folgen der Erkrankung weitreichend sind, haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, umfangreich liber dieses wichtige Thema zu informieren, Aufklarungsarbeit zu


https://kneippbund.at/shop/

leisten und vor allem auch Moglichkeiten zur Pravention und Friiherkennung aufzuzeigen. Das
Kneipp-Programm mit seinen fiinf Sdulen sowie die breit gefacherten Angebote in den Kneipp-Aktiv-
Clubs bieten eine optimale Grundlage fiir einen aktiven, natiirlichen und gesunden Lebensstil, dem
besonders bei der Pravention der Diabetes-Typ-2-Risikofaktoren Ubergewicht und Adipositas eine

grolRe Bedeutung zukommt.

In Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Diabetesgesellschaft, Diabetes Austria und dem
Verband Osterreichischer Diabetesberaterinnen haben wir das Schwerpunktthema umfassend
bearbeitet und umgesetzt. Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist, nicht nur mit unseren
Publikationen und im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit, sondern auch mit interessanten
Vortragen und im Zuge zahlreicher persoénlicher Gesprache viele Menschen zu erreichen und das

Bewusstsein in Hinblick auf das wichtige Thema zu schéarfen.

Informationsfolder , Diabetespravention”

Zu Jahresbeginn haben wir unseren Informationsfolder ,,Diabetespravention” mit einer Druckauflage
von 20.000 Stiick produziert. Auch bei der Verteilung vor Ort fungierten unsere Kneipp-Aktiv-Clubs

als wichtige Multiplikatoren.

Sonderausgabe , Diabetes” unseres Magazins ,Kneipp BEWEGT*

AulRerdem haben wir eine Sonderausgabe unseres Magazins ,Kneipp BEWEGT”“ dem Thema Diabetes
gewidmet (Druckauflage: 36.000 Stiick, Umfang: 48 Seiten). Namhafte Expertinnen und Experten
bzw. Autorinnen und Autoren haben dieses aus unterschiedlichsten Blickwinkeln beleuchtet und fir

unsere Leserinnen und Leser ibersichtlich und verstandlich aufbereitet.

*NATURLICH GESUND LEBEN ©
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Integration des Themas auf unserer Homepage

Ein eigener Menipunkt zum Thema auf unserer Website (https://kneippbund.at) wurde erstellt.

Interessierte finden hier u.a. wichtige Fakten und Informationen rund ums Thema Diabetes und
unsere diesbeziiglichen Angebote, weiterfiihrende Links und Ansprechstellen.

Kneipp
Q

Kneipp Shop  Mitgliederverwaltung  Mein Konto

Herzlich willkommen beim
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Abbildung 11: Unser Schwerpunktthema —
auch online prasent

Fachvortrage / Vortragsreihe

Im Rahmen unserer gut angenommenen 6ffentlichen Vortragsreihe
,Diabetespravention”, die wir in Zusammenarbeit mit dem Verband
Osterreichischer Diabetesberaterlnnen und den Kneipp-Aktiv-Clubs
umgesetzt haben, informierten ausgebildete Diabetesberaterinnen und -
berater ausfiihrlich Gber das Thema und standen den vielen
interessierten Besucherinnen und Besuchern bei Fragen mit Rat und Tat
zur Seite.

Auch im Zuge unserer Bundesmitgliederversammlung von 10. — 12. Juni
2022 in Leoben (siehe auch Seite 11) haben wir unser
Schwerpunktthema aufgegriffen. In einem interessanten Fachvortrag
referierte Frau Dr. Sylvia Judmaier, Leiterin der Diabetesambulanz fir
Kinder und Jugendliche im LKH Hochsteiermark, dazu.

In der nachstehenden Tabelle finden Sie einen Uberblick iiber die im
Rahmen unserer Vortragsreihe organisierten Fachvortrage. Unabhangig
davon haben viele unserer Kneipp-Aktiv-Clubs auch selbst viele Vortrage
und Aktivitaten rund ums Thema angeboten.

Kneipp
Nabar Lich
VORTRAG

DIABETESPRAVENTION
¥

> v Vorbeugung
- v Frilherkennung

|
- v Alltagstipps
B la X

WEIL DIABETES JEDEN VON UNS TREFFEN KANN ...

obow

o L

Datum / Zeit: Dienstag, 28. Juni 2022, 16:00 Uhr
Ort: Eliassaal der Marienschwestern
Friedensplatz 1, 4020 Linz

Referentin: Bettina Gschaider

Eintritt: Freiwillige Spende u,,w,r"‘?tren
s

Infos / Kontakt/  Elfriede Watschinger k,:,ma“"m,-

Anmeldungen:  Tel. 0664 / 25 05 373 Meny

g@aah www.kneippbund.at

Abbildung 12: Plakatbeispiel zur
Vortragsankiindigung
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Ort Organisation Datum Referent/in

i) SCE DI g
St. Veit (K) ;121?‘;::33:r:<amten’ ig;graﬁrOZZ, Katharina Fuchs
Linz (00) E@ﬁeL(;ZZ\'/Vatschinger i:dﬁ?l 2022, Bettina Gschaider
Wr. Neustadt (NO) ﬁéﬁj\:/rr:'all:ligul\s/lti?:lténdorfer (;S;.j:rptember 2022, Iris Wunder, MSc
Stockerau (NO) :(nﬁé(;i(sjt&clljfkrau, ;Zgjﬁftember 2022, Gabriele Schreib
Salzburg (S) Eérfaiaelszslirhga;ider ii'di:ner 2023, Andreas Gsenger
Judenburg (Stmk.) = offen Elke Braunauer

Franz Perwein

Abbildung 13: Ubersicht Vortragsreihe , Diabetespravention”

Die Mitgliederversammlung des Osterreichischen Kneippbundes
{-}bbildung 14: Das Vorstandsteam des
Von 10. bis 12. Juni 2022 fand in Leoben die _ QSt_erf‘HK’ﬁ"fp::‘;”qes
Mitgliederversammlung des Osterreichischen Kneippbundes statt. ‘]WW::l:wm;l'ﬂuﬂ'ﬁlﬂ“ﬂ“l|W M I
; Wl i{l Uy
1Sy

Mehr als 100 ehrenamtliche Kneipp-Funktionare aus ganz g /|
Osterreich waren gekommen, um sich zu vernetzen, sich
auszutauschen und gemeinsame Zukunftsstrategien zu entwickeln.
Bei der Neuwahl bestatigten die Teilnehmer einstimmig Mag.
Georg lillich in seiner Funktion als Prasident und sein
Vorstandsteam Josef Widl (Vizeprasident), Christoph Feurle
(Vizeprasident), Dr. Claudia Nichterl (Vizeprasidentin), Franz
ERletzbichler (Kassier) und Annemarie Warl (Schriftfiihrerin). Als v.Ln.r. Franz ERletzbichler (Kassier), Christoph
neue Rechnungspriifer werden kiinftig Feurle (Vizeprasident), Annemarie Warl

DI (FH) Horst Hainzl und Mag. Robert Dorn fungieren (Schriftfihrerin), Mag. Georg Jillich (Prasident),
’ ' Josef Widl (Vizeprasident), Ulrike Herzig

o e . . Vorsitzende d. Verbands der Heilmasseure und
Prasident Mag. Georg lillich verwies einmal mehr auf den groRen ( . o .
med. Kneipp-Bademeister); nicht am Bild:

traditionellen Kneipp-Wissensschatz und die vielen praxisnahen Dr. Claudia Nichterl (Vizeprasidentin)
und gut untersuchten Anwendungsmethoden. Es gelte nun, dieses

Wissen in die Zukunft zu transferieren, die diesbeziigliche Wahrnehmung in der Offentlichkeit zu
forcieren und den Mehrwert der fiinf Kneipp-Saulen fiir die breite Bevolkerung erlebbar zu machen.
Auch die groRe Bedeutung des Ehrenamtes hob er explizit hervor. Diese bekraftigte in ihrer
BegriiRungsansprache auch Gemeinderétin
Margit Keshmiri, die ebenso wie Gemeinderat
Reinhold Metelko als Vertreter der
Stadtgemeinde Leoben die Veranstaltung
besuchte. Fir ihren unermidlichen Einsatz und
ihr herausragendes Engagement wurden im Zuge
der Mitgliederversammlung die Kneipp-
Funktionare Barbara Hirn, Gertraud Holler, Sylvia
Jagschitz, Wkfm. Gerd Krakowitzer und Johanna
Marbler geehrt.

Abbildung 15: Bundesmitgliederversammlung 2022
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Ein vielfaltiges Rahmenprogramm rundete die gelungene Veranstaltung ab. So standen u.a. ein
gemitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen in unserem Bundessekretariat, eine Wanderung
auf die Pampichler Warte mit dem Kneipp-Aktiv-Club Leoben, eine schone Eroffnungsfeier am
Hauptplatz in Leoben bzw. im Arkadenhof, eine Stadtfiihrung, ein musikalischer Festabend und ein
feierlicher Gottesdienst am Programm.

Kindergesundheit

Seit vielen Jahren sind Kinder eine wichtige Zielgruppe innerhalb der Kneipp-Bewegung, denn der
Grundstein fiir ein aktives, gesundes Leben im Einklang mit der Natur wird schon in sehr frithen Jahren
gelegt. Je friher die Kinder lernen, wie sie Korper, Geist und Seele starken kénnen und achtsam mit
unserer Umwelt und den natirlichen Ressourcen umzugehen, desto besser. Mittlerweile erreichen
wir Uiber unsere 80 zertifizierten Kneipp-Kindergarten und Kneipp-Schulen rund 15.000 Personen! Es
zeigt sich eindrucksvoll, mit welcher Freude die Kinder verschiedenste MaBnahmen rund um die flinf
Kneipp-Saulen umsetzen. Da werden liebevoll Krautergarten angelegt und gepflegt, gemeinsam mit
den Kindern eine gesunde Jause zubereitet oder das Immunsystem beim Wassertreten gestarkt — die
Kreativitat in den Bildungseinrichtungen diesbeziglich ist dabei riesig und die Kinder werden auf
spielerische Art und Weise an eine gesunde Lebensweise herangefiihrt. Zusatzlich erreichen wir liber
die Kinder auch deren Padagoglinnen, Eltern, GroR3eltern und andere interessierte Personen, die fiir
unsere Vision eine wichtige und wertvolle Rolle spielen. In Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Kneippbund versorgen wir unsere zertifizierten Einrichtungen viermal jahrlich mit Arbeitsmaterialien
rund um die flinf Kneipp-Saulen. 2022 konnten wir ihnen im Zuge dessen u.a. auch das Minibuch von
,Luna & Basti“ (Hrsg. Dt. Kneippbund) zur Verfligung stellen, wo kindgerecht die finf Kneipp-Saulen
und Moglichkeiten zur spielerischen Integration des ganzheitlichen Gesundheitskonzeptes im Alltag
aufgezeigt werden. Im nachsten Jahr werden wir einzelne Umsetzungsmodule im Rahmen unseres
Schwerpunktthemas (siehe S. 16) ebenfalls speziell dieser Zielgruppe widmen.

PUBLIKATIONEN UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Auch 2022 setzten wir verschiedenste MalRnahmen, um die Wahrnehmung von Kneipp in der
Offentlichkeit zu erhéhen und unsere Mitglieder sowie die breite Offentlichkeit mit vielerlei wertvollen
Informationen rund um Kneipp und die fiinf Sdulen zu versorgen. Die wichtigsten sollen in den

nachsten Abschnitten kurz dargestellt werden.
Magazine

Regelmalig erscheinen unser Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT*

" Kopfschmerzen

sowie das Mitgliedermagazin , Kneipp AKTIV*. Beide wurden zuletzt mit et

r
m Experten weitermacher

einer Auflage von 36.000 Stiick herausgegeben, direkt an unsere
Mitglieder und Abonnenten versendet und zusatzlich u.a. im Zuge von
Veranstaltungen (Vortragen, Gesundheitsmessen etc.) verteilt.

Kneipp BEWEGT

Unser hochwertiges Gesundheitsmagazin ,Kneipp BEWEGT" versorgt
die Leserinnen und Leser regelmaRig mit aktuellen und praktischen

Abbildung 16: Magazin ,,Kneipp BEWEGT” 09-10/2022
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Tipps und ausfiihrlichen Informationen rund um die finf Kneipp-Saulen.
Eine Vielzahl an unterschiedlichsten kneipprelevanten Themen rund um
die Bereiche Gesundheit, Wohlfiihlen, Natur und Umwelt, Medizin und
Gesellschaft werden darin verstandlich und libersichtlich aufbereitet.
Unsere Artikel begniigen sich nicht mit oberflachlichen Betrachtungen,
sondern gehen durchaus auch in die Tiefe der jeweiligen Themen.
Zusatzlich zu den reguldren sechs Ausgaben wurden 2022 zwei
Sonderausgaben zu den Themen ,Diabetes” und ,,Resilienz”
herausgegeben.

ke des
 BSTERREICHISCHEN KNEIPPBUNDES

Kneipp AKTIV

Das Mitgliedermagazin, in dem die Leserinnen und Leser vor allem viele G‘g‘su\l\/lEDFBEIHDET‘
Fotos und Berichte liber die vielfdltigen Aktivitaten in den Kneipp-Aktiv- B 8 ’
Clubs finden, erscheint sechs Mal jahrlich. Es dient u.a. dem i e
Erfahrungsaustausch und den Kneipp-Aktiv-Clubs als Sprachrohr und

. . L Abbildung 17: Magazin ,Kneipp AKTIV“ 07-08/2022
Ideengeber fiir die Aktivitatenplanung.

Homepage / Blog

Mit dem Blog auf unserer Homepage (https://kneippbund.at) ist in den letzten beiden Jahren ein
dynamisches Medium entstanden, das es uns erlaubt, flexibel und rasch aktuelle Themen
aufzugreifen bzw. Gber aktuelle Ereignisse und Veranstaltungen zu berichten. Das Thema Online-
Prasenz soll kiinftig noch starker forciert, unsere Homepage umstrukturiert und als wertvolle
Gesundheitsplattform etabliert werden. Die Arbeiten dazu sind bereits angelaufen.

.,4“‘2
o e

Ein Vorgeschmack auf die
weltweit gréte Kneipp-
Veranstaltung

Die Stadt Baden, der Osterreichische
Kneippbund und Kneipp Worldwide gaben
den Startschuss fur die Kneippiade 2023!
Anlisslich des 60-jahrigen Bestehens von
Kneipp Worldwide, der Internationalen
Konféderation der Kneipp-Bewegung. tagte
der.

LESEN SIE MEHR »

Spatsommerzeit ist
Holunderbeerenzeit

Ein okologisch wertvolles und kulinarisches
Highlight im Spatsommer sind die violett-

schwarz gls n, vitaminreichen
Holunderbeeren, die botanisch gesehen gar
keine Beeren, sondern kleine Steinfruchte
sind. Klein, aber oho! Der schwarze
Holunder

LESEN SIE MEHR »

Abbildung 18: Auszug aus unserem Blog

Medienprasenz

Kneipp-Tipps fiir den Sommer

Dieser Sommer hat es ganz schén in sich!
Unwetter mit Starkregen und Hagel haben
viele von uns hart getroffen und groke
Schiden angerichtet, aber auch zahlreiche
uberdurchschnittlich heiRe Tage machen

LESEN SIE MEHR »

,Kneipp-Urgestein“ Severin Sigg:
Mit 93 via Rad quer durch
Osterreich

Kneipp-Ehrenmitalied Severin Sigg tritt heuer
bereits zum 16. Mal tuchtig in die Pedale, um
vom Landle in die Bundeshauptstadt zu
radeln. Dass man mit einem Leben nach den
Prinzipien der.

LESEN SIE MEHR »

Was macht Dich GLUCKLICH?

Seit 2013 ist der 20. Marz der Tag des Glucks
(International Day of Happiness). Es zahlt zu
den Ursehnsiichten des Menschen, ein
gluckliches und erfulltes Leben zu fuhren.
Gliick hat..

LESEN SIE MEHR ».

Auch die Pressearbeit zahlte zu unseren Aktivitaten im Jahr 2022. Hierzu haben wir auf der nachsten

Seite einen kleinen Auszug dargestellt.
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"Kneippiade 2023"
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Knelpplade 2023:

1000 Kneipp-Fans in Baden erwartet

22 Oktobe: 20
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BADEN. Die Kneippiade 2023 wird in Baden stattfinden. Rund 1000 Géste ;vu'm
qus aller Welt werden dazu erwartet. "Unsere Stadt widerspiegelt perfekt
die flnf SGulen der Kneipp-Bewegung’, begrindet Blrgermeister Stefan
Szirucsek, warum die Wahl auf Baden gefallen ist. "Die finf Saulen sind
Wasser - Heilkréuter - Bewegung - Erndhrung - Lebensfreude. Unter an-
derem wird im Rahmen der Kneippiade, die von 18. bis 21. Mai 2023 bei
uns stattfindet, auch unsere therapeutische Landschaft erlebbar
gemacht”

ie weltweit groRte Kneipp- findetim

Jahr in Baden bei Wien statt. Zur "Kneippiade 2023" vom 18.
bis 21. Mai werden laut einer Aussendung vom Dienstag etwa 1,200
Kneipp-Freunde aus aller Welt erwartet.
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Kneippen ist weltwe

Doch nicht nur hierzulande. Kneippen ist langst eine weltweite Bewegung
geworden, berichtet die Prasidentin von Kneipp Worldwide, Ingebarg
Pongratz. Auch in Stdkorea und Studafrika verbreitet sich der Gedanke
des ganzheitlichen gesunden Lebens rund um die gelegentlichen “kalten
Duschen” rasant. Auch in 480 Kindergarten in Deutschland wird ge-
kneippt, ebenso wie in 80 Seniorenheimen. Pongratz: "Abends ein Fukbad
oder ein Knieguss erspart den Senioren erwiesenermaRen Schlafmittel.”
Im Rahmen der Kneippiade 2023 wird dg
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AUSTAUSCH, VERNETZUNG UND GESUNDHEITSPOLITISCHE AGENDEN

Erfahrungsaustausch, Uberregionale und (inter-)
nationale Zusammenarbeit und Vernetzung mit
anderen Playern im Gesundheitsbereich, aber auch in
Politik und Wirtschaft sind wichtige Erfolgsfaktoren
unserer Arbeit. So sind wir unter anderem gut

Bewegung ,,Kneipp Worldwide” und mit den Kneipp-
Kollegen aus unseren Nachbarlandern. Gemeinsam
mit seinen Kneipp-Worldwide-
Prasidialratskolleginnen und -kollegen fiihrte
Kneippbund-Prasident Mag. Georg lillich etwa im Zuge einer Abbildung 20: Die Delegation von Kneipp Worldwide
Delegationsreise nach Briissel im Juni 2022 Gesprache mit Politikern i(g';r:Z?:;Sc\f;:jjviE;;o"éiSChen Parlaments

und Kommissionsvertretern. Im September nahm er am Festakt

125 Jahre Kneipp-Bund Deutschland in Berlin teil. Auch im Rahmen des Praeveniere
Gesundheitsforums konnte unser Prasident seine Expertise einbringen. Der Austausch mit politischen
Vertreterinnen und Vertretern auf Landes- und Bundesebene, um den wir stets bemiiht sind, soll
sicherstellen, dass Synergien genutzt und samtliche wichtige Aspekte im Sinne der optimalen
Erreichung gemeinsamer Ziele bei der Umsetzung unserer Agenden und Schwerpunktthemen
bericksichtigt werden kénnen.

AUSBLICK 2023

Auch im nachsten Jahr haben wir viel vor! Mit der ,,Kneippiade” diirfen wir die groBte internationale
Kneippveranstaltung bei uns in Osterreich ausrichten. Auch das Schwerpunktthema 2023 steht
bereits fest — so werden wir uns verstarkt dem Thema ,, Nachhaltigkeit & Umwelt” widmen und
vielerlei Mallnahmen und Aktionen dazu umsetzen.

Kneippiade 2023 — Internationale Kneipp-
Aktionstage

Die Kneippiade, auch ,Internationale Kneipp-
Aktionstage” (.K.A.T.) genannt, ist eines der
wichtigsten Projekte von Kneipp Worldwide, dem
internationalen Verband der Kneipp-Bewegung. Sie
findet an wechselnden Austragungsorten meist alle
zwei Jahre statt. Teilnehmer aus aller Welt haben
dabei die Gelegenheit, die flinf Elemente nach
Sebastian Kneipp kennenzulernen und zu erleben.

2023 wird diese internationale GroRRveranstaltung
zu von 18. bis 21. Mai zu Gast in Osterreich sein und vom Abbildung 21: Auszug Kneippiade-Homepage
Osterreichischen Kneippbund in der Kurstadt Baden bei Wien (www.kneippiade.com)

ausgerichtet. Rund 1.200 nationale und internationale Kneipp-Mitglieder und

-Funktionare kommen zusammen, um zu tagen, sich auszutauschen und zu vernetzen. Ein buntes

Programm aus kneipp’schen und kulinarischen Highlights in einer der schénsten Stiadte Osterreichs

wartet auf alle Kneipp-Freunde und auf die, die es noch werden wollen. Alle Infos unter
www.kneippiade.com.
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Schwerpunktthema Nachhaltigkeit & Umwelt

Das Thema Nachhaltigkeit bzw. die Bewusstseinsbildung zur Wahrung und Achtung der Vielfalt und
Schatze unserer Natur und zum ressourcenschonenden Umgang spielen bei unserer Arbeit stets eine
wichtige Rolle, sind doch natiirliche Ressourcen wie Wasser, gesunde Luft, Heilkrduter und regionale,
moglichst wenig verarbeitete Lebensmittel Grundelemente des Kneipp-Programms mit seinen flinf
Saulen. Im kommenden Jahr riicken wir dieses wichtige Thema noch mehr in den Fokus. Der
Themenschwerpunkt ,Nachhaltigkeit & Umwelt” deckt sich auch sehr gut mit den vielen
Herausforderungen unseres Alltags. Unwetter, ErnteeinbuRen und Gletscherschwund sind nur
Beispiele. Hier sehen wir ebenfalls eine grolRe Chance, auf vielen Ebenen wirksame Initiativen setzen
zu kénnen.

Folgende Umsetzungsmodule haben wir dazu geplant:

Zielgruppe Kinder

1.) Nachhaltigkeitsquiz fur Kindergéarten
2.) Pixi-Buch ,Luna und Basti“ (Teil 3)
3.) Nachhaltigkeits-Bastel-Box

4.) KIGA-Arbeitsmaterial

Zielgruppe ,, Offentlichkeit”

Zentrale MaBnahmen

1.) Infoflyer Umwelt / Nachhaltigkeit

2.) Sonderausgabe unseres Gesundheitsmagazins ,Kneipp BEWEGT" zum Schwerpunktthema
,Nachhaltigkeit & Umwelt”

3.) Online-Aufklarungsveranstaltungen zum Thema Miilltrennung

4.) Organisation regionaler MaRhahmen

Regionale Umsetzung

5.) ,Kneipp on Tour” Roadshow durch ganz Osterreich
6.) Vortragsreihe in den Bundeslandern

7.) Repair Café

8.) Miullsammelaktion
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